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1. ما هو السر   ؟

ان هذا الكون مبنى على قوانين فمهمة الانسان اكتشاف هذه القوانين والتفاعل معها وتفعيلها في حياته بالشكل الذى يريده ويرغبة الانسان .. فلا يهم من انت او اين تكون فان وقعت من سطح بناء سترتطم حتماً بالارض لا فرق إن كنت شخصاً جيداً او سيئاً ، فقوانين الكون غاية في الدقة كما انها ايضاً في غاية الحيادية واحد هذه القوانين الذى نراه واضحاً وجلياً في اشياء كثيرة هو الجاذبية إن هذا الكون مبنى على الجذب كل شئ في الكون له علاقة بالجذب من الحديث عن  الذرة الى الحديث عن الجاذبية الارضية وعن الشموس والمجرات الكونية .

وهذا القانون كما انه يحكم الارض فانه يحكم الانسان وحياته فالسر هو قـانون الجذب" ان كل ما يأتى الى حياة الانسان انما الانسان هو الذى يجذبه الى حياته وهو ينجذب اليه بسبب الصورة التى يتمثلها في مخيلته ، انها افكاره ومشاعره "  

إن قانون الجذب كبقية قوانين الكون يعمل على الدوام إن كنت تعتقد به او تفهمة ام لا انه يعمل على الدوام فيمكنك ان تتفكر عن الحاضر او الماضى او المستقبل لكن ان كنت تتذكر او تلاحظ او تتصور غير انك لا تزال اثناء ذلك تقوم بتفعيل فكره ويقوم قانون الجذب بالتجاوب مع فكرتك كلما تمر فكرة ببال شخص او طريقة تفكير مزمنه ومستمرة فهم فى عمليه انشاء وسيظهر شىء كنتيجة عن هذه الافكار .

إن جميع ما يحيط بالانسان الان في حياته بما في ذلك الأمور التى يتذمر منها فانه هو الذى جذبتها الي حياته ،  ويمكن تقبل الفكرة اذا تحدثنا عن الامور المرغوب فيها التى يودها الانسان ان تحدث لكن حيث التحدث عن الامور التى لا يرغب الانسان في حدوثها يمكن ان يقول مثلاً اننى لم اجذب حادث السيارة ويؤدى ذلك الى رفض الفكرة ، ولكن الحقيقة ان كل ما يحدث للانسان و مهما كانت الامور الذى يشتكى منه الانسان فهو من قام بجذبه اليه ، وهذا من اصعب الافكار تقبلاً وحين يتقبله الانسان فانه يغير حياته وهذا ما سنحاول توضيحه.

2. الافكار تصير وقائع والاتجاه العلمي 

 ان الفكرة الرئيسية هى انك اذا رايت ما تطمح اليه بعين خيالك فسوف تمسك به بين يديك فان استطعت ان تفكر بشأن ما تريدة وتجعل منه فكرتك المهيمنه سوف تحققه كواقع في حياتك ويمكن تلخيص ذلك في ثلاث كلمات " الافكار تصير وقائع " وهذه الوقائع يلمسها الانسان فما لا يدركة معظم الناس ان للافكار ترددات فكل فكرة لها تردد ويمكننا قياس الفكرة فانك ان كنت تتفكر بتلك الفكرة مراراً وتكراراً أو ان كنت تتصور في عقلك إن تصورت كيف يكون ذلك فانك تبث ذلك التردد بصورة مستمرة وترسل الافكار تلك الاشارات المغناطيسية التى تجذب ما يوازيها ليرجع اليك، ولكن فلنتعمق قليلاً في ذلك : 

· هناك الكون ومجرتنا وكوكبنا ثم الاشخاص ، وثم داخل هذا الجسد ، وثم هناك انظمة الاعضاء ، وثم هناك خليات ، وثم هناك جزيئات ، وثم هناك ذرات وثم هناك طاقة فهناك اذا مستويات عديدة للتكلم عن شئ ما فلو نظرت الى يديك ستبدوا جامدة اليس كذلك ولكنها فى الحقيقة ليست كذلك فإن وضعتها تحت الميكرسكوب سترى كتله من الطاقة تتذبذب ، كل شئ مصنوع من نفس الشئ أكان يدك ام المحيط ام النجم كل شئ طاقة بما في ذلك الافكار .
· الافكار هى طاقة حقيقية فعالة .. فنحن حين نفكر نطلق او نصدر هذه الافكار فالافكار في رؤوسنا لا تبقى في رؤوسنا وما هذه الافكار الا طاقة حقيقية والطاقة هى مغناطيس ان كانت خيراً فانها تجذب او تخلق خيراً وان كانت شراً فهى تجذب او تخلق شراً  ، فللافكار قوة مغناطيسية كما ان لها ترددات ولتبسيط الامر اننا نفهم ان برج البث الخاص بالمحطات التليفزيونية يقوم بالبث عبر تردد معين وهو ما يتحول الى صور عبر جهاز تليفزيونك ، الغالبيه العظمى منا لا يستوعبون كيف يعمل ذلك ولكننا نعلم ان لكل قناة تردد فحين نضبط اجهزتنا على التردد نرى الصور على اجهزة التليفزيون ، وما نحن الا محطات بشرية ولكنا كانسان اكثر قوة وفاعلية فإن التردد الذى نقوم ببثة من خلال افكارنا  يشكل حياتنا كما يشكل العالم المحيط  بنا ولكن الصور التى نتلقاها من خلال بث افكارنا لا تظهر على شاشة التلفزيون بل انها تظهر كواقع في حياتنا فانك تصنع افكارك بالتردد الذى تريده وتجذب من خلال هذا التردد الاشياء الشبيهة ثم تعود اليك كصور في حياتك . 
· قد بدأت الفزياء الكمية تشير الى ذلك بانه لا يمكن وجود كون دون وجود فكر عنه ، إن العقل في الواقع يقوم بتشكيل نفس الشئ الذى يتم ادراكه فالوجود او الواقع هو انعاكاسات لفكر الانسان .. فالانسان من خلال افكارة يشكل واقع حياته .
3. الشبيه يجذب الشبيه ولتجذب الخير بدلاً من الشر  

إن ابسط طريقة للنظر الى قانون الجذب هى ان اتخيل نفسى كمغناطيس ونحن نعلم ان المغناطيس يجذب اليه مغناطيساً فبشكل اساسى يقول قانون الجذب ان الشبيه يجذب الشبية وهذه الفكرة ليست حديثة فيمكن اعتبار ان قانون الكارما الذى يسير في ذات الاتجاه من جذور الفكرة وهو ان الانسان يستقبل او يتلقى ما قام باصداره للكون ، والحديث القدسى يؤكد ايضاً ذلك المعنى " انا عند ظن عبدى بى ان خيراً فخير وان شراً فشر " او " كما قال الرسول عليه الصلاة والسلام " لا تتمارضوا فتمرضوا ولا تحفروا قبوركم فتموتوا " او " الظانين بالله ظن السوء عليهم دائرة السوء " ، ولكنا نتحدث على مستوى الافكار فالإنسان يتحول تدريجياً الى مـا يفكر فيه بالاكثر و لكنه في ذات الوقت يجذب اليه ما يفكر فية بالاكثر .

· هل سبق لك ان فكرت في شيئاً لست راضياً عنه وكلما فكرت بشانه ازدادك الامر سوءاً ذلك انك عندما تتفكر بشكل دائم فان قانون الجذب يجلب المزيد من الافكار المشابهه بحيث يبدوا لك ان الامر يزداد سوءأً وكلما منحت الامر مزيداً من التركيز زادك الامر انزعاجاً .

· ولعلك جربت الافكار المشابهه حين استمعت الى اغنية او مقطوعة موسيقية ووجت انك لا تستطيع اخراج هذه المقطوعة الموسيقية من راسك وتظل تطن براسك مرة تلو الاخرى .

· او انك جربت التفكير في صديق او شخص ما ووجدته يتصل بك او تراه او شخص آخر يحدثك عنه وعن اخباره .
ان قانون الجذب واضح في كل مكان حولنا وما علينا الا ان نفتح اعيننا ونرى ان من يتكلم اكثر عن النجاح هو من لديه النجاح ومن يتكلم اكثر عن المرض هو من لديه المرض .

ان المشكلة ان جميع الناس يتفكرون بما لا يرغبون وهم محتارون لماذا يتكرر حدوثه المرة تلو الأخرى وهنا نقطتان : الاولى هى أن الانسان دائم التفكير في واقعه الحالى ولكنه غالباً ما يشعر انه مسجون او مقيد بهذا الواقع وذلك لمادا ؟ لان الانسان مستمر بالتفكير بنفس الافكار فهو لذلك يميل الى الحصول على النتائج نفسها مرارا وتكرارا وذلك لان غالب الناس يعرضون معظم افكارهم استجابة لما يلاحظون ولانك ان كنت تنظر الى ما هو كائن فانك فقط تفكر عما هو كائن وعندما تفكر بما هو كائن فان قانون الجذب يعطيك المزيد منه وتستمر بهذه الدائرة المغلقة ، ان قانون الجذب لا فرق لديه ان تكون قد ابصرت ان الشئ حسن ام قبيح إن كنت ترغبه ام كنت لا ترغبه انه يستجيب لأفكارك فيقول قانون الجذب سمنحنك جميع ما تقول وتركز افكارك علية فان كنت تشتكى كم هذا سىء فانك تنشأ مزيداً من كم هذا سىء وانك فى هذه الحال تقوم بتأكيدة لنفسك وانك تشعر به على كل مستوى من كيانك هذا ما سياتيك منه اكثر ولذلك علي الانسان العثور على طريقه جديدة للنظر الى ما هو كائن فعندما ينظر الانسان الى اوضاعه الحالية ولنقل مثلاً ان صحتك ولياقتك ليست كما ينبغى ويقوم بتعريف نفسة هذا ما هو انا فانه يثبت السوء على نفسه بعدم وجود سوى نفس الشئ في المستقبل ،ولكن هذا ليس ما هو انت هذا ما كنته انت هذا بقايا نتاج افكارك وافعالك السابقة فاننا نعيش دائماً في ذلك النتاج للافكار والافعال التى قمنا بها في الماضى وفى هذا الاتجاة يقول بوذا " جميع ما نحن عليه هو نتيجة لما تفكرناه " 

النقطة الثانية هى انك عندما تنظر للشئ الذى ترغبه وتقول له نعم فانك تحرك فكرة وقانون الجذب يستجيب لتلك الفكرة ويأتيك باشياء تناسبه ولكنك عتدما تنظر للشىء الذى لا تريده وتصرخ عليه "لا" فانك فى الواقع لا تقوم بدفعه عنك " ما تقاومه يستمر كارل يونج " بل انك تحرك نفس فكرة ما لا ترغبه فهو لا فرق لديه ان قلت للشئ نعم او لا " انما يسلط الله نعالى على ابن ادم من خافه ابن ادم ولو ان ابن ادم لم يخف غير الله لم يسلط عليه احد وانما وكل ابن ادم لمن رجا ابن ادم ولو ان ابن ادم لم يرجا الا الله لم يكله الله الى غيره "قال النبي ص إذا عثرت بك الدابة فلا تقل تعس الشيطان فإنه يتعاظم حتى يصير مثل البيت ويقول بقوتي صرعته ولكن قل بسم الله الرحمن الرحيم فإنه يتصاغر حتى يصير مثل الذباب ( .
تبقى نقطة اخيرة تجدر بنا الاشارة اليها وهى الخوف من الافكار السلبية فالانسان قد يعترية خوف من افكارة السلبية ولكننا نحب توضيح نقطتين وهما ان الفكرة الايجابية اقوى من الفكرة السلبية بمئات المرات  كما ان هناك زمن بين حضور الفكرة السلبية وبين تحققها وهناك الحديث القدسى الذى يقول " قال رسول الله صل الله عليه وسلم قال يقول الله إذا اراد عبدى ان يعمل سيئة فلا تكتبوها عليه حتى يعملها ، فان عملها فاكتبوها بمثلها وان تركها من اجلى فاكتبوها له حسنه ، واذا اراد عبدى ان يعمل حسنه فلم يعملها فاكتبوها له حسنه فان عملها فاكتبوها له بعشر امثالها الى سبعمئة ضعف " وهذا الحديث انما يوضح الفكرة فقولة اذا اراد ان يعمل حسنه فلم يعملها فاكتبوها له حسنه بيان عن ان مجرد الفكرة الايجابية لها تاثير فورى واذا اراد ان يعمل سيئة فلا تكتبوها عليه حتى يعملها بيان عن ان الفكرة السلبية لا تتحقق فور ورودها بل ان مجرد ترك الفكرة السلبية يؤدى الى تاثير ايجابى فورى في حياة الانسان .  

من هنا تصبح مهمتنا كاشخاص هى التمسك بالافكار التى نريد نجعل ما نريد واضحاً تماماً في فكرنا وانطلاقاً من هذا نقوم بتفعيل هذا القانون .
الجزء الثانى  ...  عملية الصنع

أولاً : الطلب 
· وهذه هي المرحلة الأولى وهى مرتبطة بمعرفه الإنسان بما يرى حقيقتا،فيجب أولا أن يعرف الإنسان ما يريد حقا و أن يكون في حاله من السلام النفسي و الفكري مع ما يري فيتم الطلب ، طلب ما هو يريد أيا كان ،بغض النظر عن ما إذا كان ما يطلبه شرا أو خيرا ، اخلاقى أو غير اخلاقى  فالقانون لا يفهم إلا طاقه طلب تصدر من الإنسان لتولد استجابة:

· "من كان يريد حرث الاخره نزد له في حرثه ومن كان يريد حرث الدنيا نؤته منها وماله في الاخره من نصيب "

· لك مطلق الحرية فيما ترغب وتحب أن تنال أو تكون ، فعندك المكنة أن تطلب لتنل-أن كان خيرا ستنعم به وان كان شرا فسوف تعامل التجربة حتى تعلم وتتأكد أن ما تطلبه سوف يحقق لك السعادة ، فالانسان مثلاً يمكن أن يسعى وراء المال وقد يحصل عليه لكن ذلك لا يضمن أنه سيكون ثريا فهناك الكثير من الناس يسعون نحو النجاح يريدون الحصول على بيت كبير يريدون أن ينجح عملهم يريدون جميع تلك الأشياء لكنّ الحيازة على تلك الأشياء بالتأكيد لا يضمن ما نريده حقيقة، وهو السعادة فجميع تلك الأشياء الخارجية إنها لا تأتي بطلبها بدء الأمر للحصول على السعادة - بل بالعكس عليك أن تـَطـْـلـُبَ الإحساسَ بالسرور الداخلي بالسلام الداخلي، بالرؤيا الداخلية أولاً وعند ذلك تظهر جميع تلك الأشياء الخارجية و الناحية الايمانيه تبرز هنا وضوحا جليا فالإنسان كي يستطيع أن يتوافق مع القانون يجب أن يكون في حاله من التصالح و السلام مع نفسه و الله او القانون ، ذلك بالاضافه إلى معرفة و إدراك هذا القانون 
· وهنا يضربون بالقصة القديمة " علاء الدين و المصباح السحري " فالمارد لا يقول إلا كلمه واحده " طلباتك سيدي " و لكن الفارق بين هذا المثل وما يحدث في حياتنا هو ان المارد مع كل شخص فينا ، وهو لا يستجيب لمجرد الألفاظ ، فهو يعتبر كل فكره من أفكارك أمرا فان طلبت مثلا شيئا ثم قلت لنفسك أنى غير قادر على الحصول على ذلك الشئ أو إنا غير أهل للحصول عليه فسيقول المارد كما تشاء سيدي .

· الفلسفة المعروفة في هذه الجزئية هي أن الإنسان في ما يفكر وفيما يشعر حتى حين يتحدث مع من حوله فى كل هذه الحالات هو يصدر طاقه كونيه او ذبذبات تجعل الكون يتحرك ليظهر له ما فكر أو شعر سواء في الوعي أو اللاوعي ، يمكن إذا نظرنا إلى الإسلام فسنرى فيه كم هى مؤثره طاقه المحبة أو الدعاء لفرد في مرض أو محنه او على النقيض طاقه الحسد أو الحقد هذا مجرد موضح لكيف للأفكار و المشاعر تأثير .

· *اللاوعى و تأثيره المباشر على ما يصدر فى حياتنا إذا استرسلت في الأفكار السلبية و الشعور بالضيق و الكدر فسوف ندخل في حلقه من المشاعر السلبية تجعل من كل ما هو حولك أحداث تضايقك و لكن إن لم تستجيب للمشاعر و الأفكار السلبية و أخذت الأمور ببساطه فذلك سوف يجعلك ترى ما هو قادم بشكل أفضل.

· لذلك من المهم ان توقظ نفسك ومع التدريب والوقت لن تعرف الأفكار والمشاعر السلبية طريقا الى حياتك ومن ثم لن ترسل طلبات أو موجات سلبيه للمارد فلن يلبى لك إلا كل ما هو ايجابي . أفكار كثيرة من اتجاهات مختلفة " توجيه الأفكار "

ثانياًُ : الاستجابة 

· وهذه المرحلة ليس للإنسان فيها دور ،فهذه وظيفة الكون الذي يقوم بالرد و الاستجابة لما يطلبه الإنسان ولا يعنينا هنا كيف يقوق بذلك و لكنه يقوم بالرد و الاستجابة في كل الأحوال بدون استثناءات .
ثالثاً :التلقي 

· والتلقي هنا هو مرحله لك فيها دور وهو أن تجعل نفسك دائما في محاذاة مع ما تطلبه ، وذلك عن طريق ما تفكر وتشعر به ، هناك نوعين من المشاعر من هذا المنظور ؛ جيد وسيئ فعندما تشعر بالسعادة و الراحة النفسية و تتخيل أن تملك ما تحلم به ؛ ذلك شعور ايجابي يجعل هذا الشئ يظهر في حياتك بشكل سريع ،أما إذا شعرت باليأس و الإحباط تجاه ما تريد فهذا الشعور يعنى انك في غير محاذاة ما ترغب و ذلك يحد عنك أو يعرقل ظهور هذا الشئ في حياتك. الفكر الايجابي هو ما يجعلك تشعر جيدا و العكس صحيح ذلك لان ما تشعر به هو نتيجة لما تفكر به فالشعور و الحاجة الداخلية هي كل ما يهم وهو السبب وهو ما يبين ما سوف يحدث له فى المستقبل.

· من المهم جدا ان تشعر جيدا فالشعور الجيد هو ما يجعل مستقبلك جيدا ، فيجب ان تجعل نفسك دائما فى حاله شعور جيد حتى يكون ما سوف يظهر فى حياتك جيدا، و مسببات الشعور الجيد كثيرة مردها لكل شخص تستطيع تغيير ذلك ، تستطيع ان تشعر جيدا اولا . معظم الناس يولدون أفكارهم كرد فعل لما يظهر و يرون والأشياء السلبية ما أكثر حدوثها ومشاهدتها ، فعندها تنظر إلى شئ سلبي او يحدث لك شئ سلبي ذلك يجعلك تفكر في ذلك الشئ فتشعر سلبيا ليس المقصود من ذلك أن تراقب أفكارك  طول الوقت فذلك قد يجعلك مجنونا لان الأفكار تأتى لك من اتجاهات مختلفة و بشكل غير منتظم و بكميات كثيرة و إنما هو توجيه الأفكار هو المقصود.
· عندما تاتي اليك الفرصه او الستجابة امسك بها لا تتردد فقانون الجذب يحب السرعة فبمجرد ظهور الفرصة لك…اغتنمها فورا.
· النظام العاطفي:

هو ما يساعدنا على التعرف على ما إذا كانت أفكارنا تسير فى الطريق الحيح ام لا –ذلك ان ما نفكر به ينعكس بشكل مباشر فى مشاعرنا فعندما تشعر جيدا فذلك مؤشر أن أفكارك و حالتك فى محاذاة ما تحب و هنا سوف نسرد قائمه من المشاعر على القمة أكثر المشاعر الايجابية و فى أخر القائمة اكثر سلبيه وذلك تسعى حسب تقسيم كتاب : "ask and  it’s given                   
1-المتعة  –المعرفة-الطاقة/الحيوية-الحرية-الحب-التقدير

2-Passion المتعة الداخلية 

3-الحساسة – الشوق – السعادة

4-التوقع الايجابي

5-التفاؤل

6-الأمل

7-الرضا

8-الزهق –الملل

9- التشاؤم
10-التوتر – عدم الصبر 

12-الإحباط

13-الشك

14- القلق 

15-اللوم 

16-الجبن

17-الضيق

18-الانتقام

19-الكراهية و الغضب

20-الغيرة

21-عدم الأمان/الشعور بالذنب

22-الخوف- الحزن- الاكتئاب-اليأس-قله الحيله

  فمثلا عندما تشعر بالحب تجاه حيوان ما قطه مثلا فذلك شعور عظيم جدا يجلب لك السعادة و يترك اثر جيد يسمح لقانون الجذب أن يأتي إليك بما تحب و تتمنى و الجميل في الموضوع انك تستطيع بنفسك أن تنتقل بحالتك إلى السعادة تستطيع التفكير في شئ ايجابي "طفل تحبه مثلا " أو موقف معين يسعدك و هنا نرى قيمة المصاحبة التي تكلم عنها الصوفية . و أيضا تستطيع القيام بعمل ايا كان و لو كان بسيطا كسماع مزيكا تفرحك أو اى شئ يدخل السعادة عليك.

الجزء الثالث ... العمليات الفعالة
أولاً .. طاقة الشكر 

انه من المهم أن تشعر بالامتنان بما أنت فيه عليه فى كل لحظه من لحظات حياتك – انك تستطيع ان تتحرك ان تفكر ان تحيا ن تأكل اى شئ أنت عبيه فهو نعمه يجب ان تقدرها لا تجعل النعم تمر فى حياتك دون الشعور بالامتنان لوجودها فى حياتك- كل يوم استشعر بالشكر لأنك تستطيع الوقوف على قدميك ، تستطيع ان تشرب و تأكل و تتحرك لا تأخذها بشكل روتيني . 

يمكنك أن تفعل ذلك الآن –احضر ورقه و قلم و ابدأ بكتابه قائمة بالاشياء التى تجعلك تشعر جيدا هذا التدريب سوف يغير اتجاه سلوك افكارك فبدلا من التركيز على الأشياء التي لا ترغب فيها فهذا يفتح لك الباب لان تشعر بالحمد ... الشعور بالحمد هو البوابة التي ستفتح لك لتأتى إليك بالأفضل دائما : " وان شكرتم لأزيدنكم " 

فبدلا من  التفكير فيما لا تملك و تريد افتح عيونك لنا تملك الان .

نستطيع ان نلاحظ ذلك فى معاملاتنا مع بعض ، فعندما تشعر ان ما تفعله لشخص ما او حتى فى عملك شئ مقدر او محمود فذلك سوف يجعلك تعطى اكثر...

ثانياً .. طاقة التصور 

تجربه علميه : قام العلماء بتوصيل بعض الرياضيين بأجهزة معقده من خلال مجرات بعضلاتهم و طلبوا منهم التركيز و تخيل أنفسهم فى حلقه السباق ما حدث كان غاية في الغرابة فالطاقة التي صدرت من عضلاتهم هي نفس الطاقة التي تصدر كما لو كانوا يجرون حقيقا و بنفس المقدار !! هذا يؤكد تأثير الفكر على الناحية المادية

التصور هو تجربه في غاية الاهميه و هو من العوامل المؤثرة بشكل كبير جدا فيما يأتي أو يظهر في حياتك فلتقم مثلا بتخيل نفسك تقود السيارة التي تحلم بها و قم بتخيل جميع التفاصيل و اسعد بهذه التجربة كأنها واقع حقيقي فتخيلك و احساسك في تلك اللحظة هو حقيقي جدا لدرجة انك تشعر انك غير راغب في تلك السيارة لانك تملكها، قيامك بذلك التصور و إحساسك بها هو ما يجذبها لك في الحقيقة هو ما يخلق الجذب
بالتجربة التى فتخيلها هو حقيقي جدا لدرجه انك قد تصل لمرحله انك من الممكن ان تزهد في هذه االسياره لإحساسك الحقيقي بامتلاكها
الجزء الرابع ... تطبيقات السر 

اولاً .. سر العلاقات

· الشئ  الملاحظ دائماً أن الانسان دائم الرغبة في التحكم بالعالم او التحكم بصاحبه او التحكم بولده ، انه دائم الرغبة في التحكم بالاشخاص المحيطين به المقربين منه كمن يريد ان يعامله الأخرون بطريقة مختلفة فهو مثلاً دائم الشكوى من سلوك زملائه في العمل او سلوك جيرانه او كمن يريد التحكم في سلوك ابنه الذى يجلب له المشاكل دائماً ولا يستطيع السيطرة عليه ، وبعض الناس لديها الرغبة في التحكم في غير المحيطين كمن يريد ان يفرض معتقداته على الاخرين كفرض آراءً معينه على اتباع الديانات الاخرى او الطوائف الاخرى ، ويقضى الانسان حياته في محاولة التحكم في كل شئ حوله وهو وسط كل هذا ينسى ذاته.

· في البداية على الانسان قبل ان يفكر في الاخر عليه النظر الى ذاته عليه ان يفهم ما يحتاج إليه اولاً فنقطة البداية هى ان يحب الانسان نفسة ونحن طبعاً لا نتكلم عن التعجرف او الغرور ولكن نتكلم عن احترام سليم للذات ادراك الانسان لقيمته ولما بداخلة من طاقات الحب وطاقات الخير وطاقات النور .. إن السبب الذى يجعل من الضرورى ان يحب الانسان نفس هو انه من المستحيل ان يشعر بشعور طيب اذا لم يكن يحب نفسه واذا لم يحب الانسان نفسة فإنه لن يشعر بنعم الله عليه . فعندما يشعر الانسان بشعور سئ حيال نفسه فانه يعوق كل الحب وكل الخير الموجود داخله و من اجله. وعندما يشعر الانسان بشعور سئ حيال نفسه يبدوا الامر كما لو انه يستنفذ طاقة الحياة بداخله . هذا لان كل ما فيه من خير يكون على تردد البهجة والشعور الطيب وليس على تردد الشعور السئ ،  ان شعور امتلاك كمية لا نهائية من الطاقة وهذا الاحساس المدهش بالصحة والعافية واحساس القرب من الله كلها احاسيس تقع على تردد الشعور الطيب ، وعندما لا يشعر بالرضا عن نفسه او تراوده مشاعر سيئة حيالها فانه يصبح على تردد يجذب له المزيد من الاشخاص والمواقف والظروف التى سوف تستمر في دفعه الى الشعور بشكل سئ حيال نفسه وهذا الشعور يمنعه من التطور والوصول الى الافضل وايصال هذا الخير والمحبة للاخرين . 
· السؤال الرئيسى هو " هل تعامل نفسك بالطريقة التى تحب الاخرين ان يعاملوك بها ؟ ،  هل تنظر الى ذاتك بالطريقة التى تريد الغير ان ينظروا اليك  ، كيف سيستمتع شخص اخر بصحبتك اذا لم تكن تستمتع بصحبة نفسك  " ذلك هو المحور فيصبح الحل دائماً في يد الانسان . لا يجب ان يشير الانسان الى الاشخاص الاخرون ويقول الان انتم مدينين لى وعليكم ان تعطونى اكثر وبدلاً من ذلك اعطى نفسك المزيد اقطع وقتاً لكى تعطى نفسك اشبع نفسك بشكل تام ومن هنا يمكنك الاستغراق في العطاء ، ما لم تكن تشعر بالاشباع الداخلى التام ، فلن يكون لديك شئ لتعطيه لأى شخص ففاقد الشئ لا يعطية ، وبالتالى فمن الحتمى ان تهتم بنفسك اولاً ، وان تهتم ببهجتك اولاً ، فالناس مسئولون عن بهجتهم الخاصة . فحين تحرص على بهجتك وتقوم بما يحمل لك شعوراً طيباً ستصبح مصدر بهجة لمن حولك وتصبح مثالاً مشرقاً لكل طفل ولكل فرد في حياتك . وحين تشعر بالبهجة لن تكون مضطرا للتفكير بشأن العطاء ، فسوف يتدفق منك بشكل طبيعى .
    لكى تحصل على الحـب املىء نفسك بالحب لاقصى حد حتى تصير مغناطيساً
· حب لأخيك ما تحب لنفسك " فيجب على الانسان ان يحب لنفسه اولاً قبل ان يحب لأخيه وهذا شئ منطقي لأنه بداية يجب ان يدرك الانسان ان هذا الشئ هو الافضل لذاته ثم يبدأ في حب هذا الشئ لذاته اولاً ايضاً ثم يحبه لأخيه ، ان بعض الناس ليس لديهم ادنى شك على ان فكرة بذل الكثير من العطاء والحب للنفس سوف تبدوا جافة وغير رحيمة بالاخرون ومع ذلك فالامر قد ينظر اليه من زاوية اخرى حين نجد ان الاهتمام بالذات هو في الواقع اهتمام بالاخر وهو الطريقة الوحيدة لبذل العطاء الدائم للاخرون فالانسان حين يهتم بذاته بمعنى ان يقوم بتقويم سلوكياته وان يبحث عن الافضل ويصبح اكثر خلقاً  فهو لن يؤذى الاخرون هذا من ناحية ومن ناحية اخرى وكما سبق ان ذكرنا ان الانسان حين يهتم بذاته بمعنى ان يملئ ذاته انه دائماً يسعى لاكتساب المزيد من المعرفة والعلم وحتى المال والحب فهو في هذه الحال يكون لدية ما يعطية للاخرون .   
· تبقى نقطة اخيرة فى العلاقات حيث عادة ما يشكى من الاشخاص الاخرون .. قد نسمع  " اولادى يسببون لى الكثير من الهموم ، الرجل الذى اسكن معه غاضباً جداً .. وغيرها " ان علينا ان نوجه انفسنا نحو افضل مزايا الناس حولنا يمكن ان يقوم الانسان بكتابة قائمة للمزايا الايجابية لمن يقضون معهم اوقاتاً طويلة وقد يكون هناك من لديه معنا تعامل سئ ولكننا عندما نركز على نحبه اكثر فيصير اولئك الناس اجمالاً كذلك بالنسبة لك حتى ولو لم يمكنك التحكم ضمن واقعهم فسيشرقون حين تغرب فعند اذن لن يضعكم قانون الجذب في نفس المحيط معاً لان نغماتكم لا تتناسب ، ولذلك فان كنا نعلم استعدادنا للشعور الجيد فلن نسأل احداً ان يكون مختلفاً حتى يحصل لنا الشعور الجيد فالشعور الجيد مرهون بالشخص ذاته فقط فالاخرون لا يمكنهم اشعار الانسان بالسعادة لكنهم يمكنهم مشاركة الانسان سعادته .
ثانياً .. سر الصحة 

· جسدنا حقاً هو نتيجة لافكارنا لقد بدا العلم الطبى يحدد مدى تأثير العواطف والافكار فعلياً على المادة الفزيائية والبنية والكفاءة الوظيفية لأجسادنا . 
· " العلاج الارضائى او البلاسيبو " هو شئ يفترض ان يكون عديم الاثر او بلا تأثير على الجسد كحبة من السكر وفى هذا العلاج يخبر المريض ان هذا العقار له فاعلية فهو يعطى للمريض بدلاً من الدواء الاصلى وما يحدث بالفعل ان العلاج الارضائى يكون له نفس الفاعلية ان لم يكن اكثر فاعلية من الدواء الذى من المفروض انه صمم لذلك المفعول ولكن كون الانسان مريضاً ومخيراً بين اكتشاف السبب الفكرى وراء المرض وبين استعمال الدواء وقد يؤدى هذا المرض الى موته فيكون اخذ الدواء هو الفعل الصائب بينما يحاول المريض على التوازى اكتشاف السبب الفكرى فنحن لا نريد نفى الدواء انما كل شكل من اشكال الشفاء له مكان فالعلاج من خلال العقل يمكن ان يعمل في تناغم مع العقاقير الطبية انما الامر دائماً عبارة عن تيار من السراء و الطاقة الايجابية النقية .. فليركز الانسان على الشفاء وعلى الصحة والعافية وليدع الطبيب يهتم بامر المرض اما اذا كان الانسان لديه مرض وكان يركز افكاره عليه وكان يتحدث عن المرض فلسوف يصنع المزيد من الخلايا المريضة  فهناك فرق بين وجود المرض والخوف منه وبين وجود المرض والشعور بالامل بشأنه ان هذا الفرق بين الخوف والامل هو الفرق بين عدم الشفاء والشفاء ، وبذلك فإن تاثير العلاج الارضائى يعد مثال عملي واضح على قانون الجذب في حالة عمله ، عندما يؤمن احد المرضى بان هذا القرص علاج له فإنه يتلقى ما يؤمن به ويشفى فالفكر البشرى هو من اكبر العوامل في فنون الشفاء وسوف يظل دائما ان ما لا يمكن شفائه يعنى انه يمكن شفائه من الداخل فالانسان مؤهل لشفاء ذاته من داخله .. عندما يحصل للانسان جرح فانه يلتئم وعندما يحدث له تلوث جرثومى فياتى نظام المناعة في جسم الانسان ويقضى عليها فنظام المناعة مصنوع لشفاء نفسة .
· فى هذا الاتجاة ايضاً يقول السيد سلفربرش " اقذف به بعيداً قل انك لن تستبق شيئاً من هذا اللاتوافق . انك تعرف القانون القديم ايها الطبيب عالج نفسك " ثم سؤل هل من الممكن ان يعالج الانسان نفسة فاجاب " ليس ممكن فقط بل هو واقع اقذف بتلك الالام والاوجاع بعيداً مؤكداً سلطان نفسك وروحك رافضاً السماح لأن تختنق شخصيتك او تغلب بواسطة جسم مادى غريب ، اجعل جسمك خادمك لا سيدك كل واحد يمكنه عمل ذلك ولكن معظم الناس يخافون الا يستطيعون عمله وعلى هذا لا يستطيعون ... يمكنك ان تضطر كل هذه الاعضاء كيما تعمل في توافق اكثر وتقذف بعيداً بالمرض والوجع والتوعك والاعياء "
· نقطة اخيرة نود ذكرها وهى ان المرض ليس شئ سيئاً فالمرض مهمته انه يعطى للانسان ردة فعل ان وجهه نظره غير متوازنه وانه غير محب وغير شاكر فاشارات الجسد وبوادره ليست شيئاً مروعاً .
الجزء الخامس ... الاسلام بجانب السر

إن الاسلام والسر ليسوا في خلاف وليسوا شيئين متعارضين او في تناقض بل اننا نرى ان الحقائق التى تكلم عنها السر لها صدى اساسى في الاسلام .. فالحقائق والمعانى دائماً ما تكون واحدة حتى وان اختلفت الالفاظ فالمعانى الموجودة في السر تؤكد ما هو موجود اصلاً في الاسلام ، فقانون الجذب او السر مؤسس على مجموعة من النقاط وهذه النقاط هى ايضاً نقاط اساسية في الاسلام :

1. { فَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَيْرًا يَرَهُ وَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَرَهُ } [الزلزلة:7-8] } :
· ان من المبادئ الاساسية في الدين الاسلامى انه يعطى للانسان الحرية فجاء في القرآن الكريم  "وقل الحق من ربكم فمن شاء فليؤمن ومن شاء فليكفر"  وايضاً فى الإنجيل المقدس : " وإن سمع أحد كلامي ولم يؤمن به فأنا لا أدينه لأني لم آت لأدين العالم بل لأخلص العالم"  فالانسان لديه دائماً الحرية في التفكير والحرية في الاعتقاد والحرية في الافعال .
· ان هذه الحرية ليست مقصورة على الافعال والافكار ولكنها ايضاً فى تحديد الهدف والمقصد من الافعال  فالاية القرأنية تقول {مِنكُم مَّن يُرِيدُ الدُّنْيَا وَمِنكُم مَّن يُرِيدُ الآخِرَةَ} فافعال الانسان قد يكون الهدف منها الدنيا وقد يكون الهدف منها الاخرة وقد يكون نفس الفعل يؤدى بالانسان للدنيا وقد يؤدى به للاخرة  كالحديث الذى يقول قال ابو هريرة رضي الله عنه : سمعت رسول الله صلي الله عليه وسلم  يقول : " ان اول الناس يقضي يوم القيامة عليه رجل استشهد فاتي به فعرفه نعمة فعرفها قال : فما عملت فيها ؟ قال : قاتلت فيك حتي استشهدت . قال : كذبت ولكنك قاتلت لأن يقال جرىء فقد قيل . ثم امر به فسحب علي وجهه حتي القي في النار ورجل تعلم العلم وعلمه وقرأ القرآن فاتي بع فعرفه نعمه فعرفها قال: فما عملت فيها ؟ قال : تعلمت العلم وعلمته وقرات فيك القرآن ليقال هو قاريء فقد قيل ثم امر به فسحب علي وجهه حتي القي في النار ورجل وسع الله عليه واعطاه من اصناف المال كله فاتي به فعرفه نعمه فعرفها قال : فما عملت فيها ؟ قال : ما تركت من  سبيل  تحب ان ينفق فيها الا انفقت فيها لك قال : كذبت ولكنك فعلت ليقال هو جواد فقد قيل ثم امر به فسحب علي وجهه ثم القي به في النار " وهذا الحديث انما يؤكد ان اهداف الانسان هى التى يحققها كالذى ذكره الحديث انه ينفق ليقال جواد وقد قيل فالانسان ينال دائماً ما يريده فمن المهم ان يكون الانسان دائماً واضحاً فيما يريده وهدفه مما يريده .
·  على حسب الارادة والمقصد تكون النتيجة وهذا ايضاً ما تؤكدة الآية التالية {مَن كَانَ يُرِيدُ حَرْثَ الْآخِرَةِ نَزِدْ لَهُ فِي حَرْثِهِ وَمَن كَانَ يُرِيدُ حَرْثَ الدُّنْيَا نُؤتِهِ مِنْهَا وَمَا لَهُ فِي الْآخِرَةِ مِن نَّصِيبٍ} [الشورى:20] فمن يريد الاخرة يحصد الآخرة ومن يريد الدنيا يحصد الدنيا وهذه المعانى هى معانى اساسية في السر كما سبق ان تحدثنا عنها .

2. إن الدعاء مخ العبادة فالحوا في الدعاء :

· إن الدعاء من الأمور الاساسية في الاسلام ، قال الله تعالى: (وَقَالَ رَبُّكُمُ ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ ) وقال صلى الله عليه وسلم: "أفضل العبادة الدعاء" فالدعاء هو طلب ، والطلب هو شئ اساسى فى حياة الانسان فما حياة الانسان إلا دعاء او طلب واستجابة اى تحقق طلبة وغرضه ومقصده ، فالانسان إذا كان طلبه هو الافضل فإنه يتلقى هذا الافضل ثم يبدأ من جديد في طلب مزيداً من الافضل ثم يتلقى هذا المزيد من الافضل وهكذا .
· الدعاء هو دائماً مستجاب كما قال النبى صلى الله عليه وسلم " ما من رجل يدعو بدعاء الااستجيب له,فأما أن يعجل له فى الدنيا,واماأن يؤخر له فى الأخرة,واما أن يكفر عنه من ذنوبه بقدر ما دعا,ما لم يدع باثم أو قطيعة رحم, أويستعجل يقول دعوت ربى فما استجاب لى " فالاستجابة هى شئ اساسى ولكن من ان المهم ان يكون الانسان واثق من هذه الاستجابة كحديث الرسول  " ادعوا الله وأنتم موقنون بالاجابة " 
· إن الصبر هنا شئ اساسى فالثقة واليقين ان مطلب الانسان ودعائة سوف يتحقق مهما طال الامد وان الطول او القصر يعتمد على الانسان او كما قال النبى صلى الله عليه وسلم " لا يزال يستجاب للعبد ، ما لم يدع بإثم أو قطيعة رحم ، ما لم يستعجل ، قيل : يا رسول الله ما الاستعجال ؟ قال يقول : قد دعوت ، وقد دعوت ، فلم أر يستجاب لي ، فيستحسر عند ذلك ويدع الدعاء "
3. لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ 

· إن الشكر مفتاح الحياة .. والشكر هو دائماً نقطة البداية ، فالشكر يدور دائماً حول الاحساس بالنعمة احساس بفضل الله على الانسان وإذا كان الانسان غير شاعر بالنعمة فهو لن يشكر، وان هذا الاحساس بالنعمة يؤدى الى التركيز على هذه النعمة والى حسن استغلالها وتفعيلها .. فالشكر ليس فقط كلمة يقولها الانسان " الشكر لله " ولكنها شعور حقيقى داخلى بنعمة الله على الانسان وتطبيق هذا الشعور في تفعيل هذه النعم .
· الشكر ايضاً يدفع الانسان الى التفكير فيما ميز الله به الانسان لأنه اذا اراد ان يكون شاكراً فهو عليه ان يبحث عن الاسباب التى من شأنها ان تجعله شاكراً ولذلك فالشكر دائماً هو النقطة الاولى فالانسان عندما يشكر فهو يركز على ما ميزه الله به وكشئ منطقى فالانسان عندما يركز على ما يتميز به فهو سينمو ويزيد ولذلك تجئ الآية ( لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ ) .
4. الانسان بداخلة سر الله : 

ان الانسان بداخله طاقة فاعلة وصادقة لانها سر الله ولأنها نفخة من روح الله " ما ظهر الله في شئ مثل ظهوره في الانسان " فلا شك ان هذه الطاقة فاعلة فهى ان كانت خيراً فسوف تخلق خيرا وإن كانت شراً فسوف تخلق شراً اما اى تصور انها طاقة خاملة يؤدى الى التراخى وعدم التطور والتقدم فالاسلام جاء ليدعوا الانسان لتفعيل هذه الطاقة وهذا هو بالضبط ما نقوله في السر وهو ان الانسان داخله جزء من قدرة الله ودورة ان يفعل هذه القدرة فى حياته وفي ما يراه هو انه الافضل والاحسن .   
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