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  ألوان الطیف
  السماوات والأرضر بین مالم 

  
  الخیال المبدع

  
كل إنسان لھ قدرة على الخیال، ولھ وسیلتھ الخاصة بھ، فقد میزه االله عن باقي الخلق بالسر الذي 

وقدرة الإنسان على الخیال ھي السبب في التقدم الذي توصلت إلیھ البشریة حتى الآن، . أودعھ فیھ
أما في الوقت .. ي أو في أي مجال، كانت بدایتھ فكرة في رأس إنسانفأي إكتشاف أو تطور علم

الحالي فإن وعي الإنسان بما أوشك أن یحل بھ من دمار ھو القادر على تحویل ھذا الخیال إلى إبداع 
إن لكل إنسان وسیلتھ في الخیال المبدع، ولكي تجد وسیلتك علیك .. لإنقاذ البشریة من الخراب الشامل

لأن .  تعسر، وأن تصبر على نفسك ولا تدخل في صراع معھا، ولا تقارن نفسك بالغیرأن تیسر ولا
أي صراع من أي نوع سیخلق بدوره سد منیع، بمعني أنھ سیضعك في نوع من الانغلاق العقلي 

  . فیدخلك في دائرة مغلقة یستحیل معھا التوصل إلى الخیال المبدع
 

تك في الخیال المبدع، فأنت تبدأ بغلق عینیك وتسترخي فحین تبدأ في المحاولة للتعرف على وسیل
... تماماً ولا تضع لنفسك صورة مسبقة لما سیكون علیھ حالك، بل علیك أن تتقبل أیاً كان ما ستتلقاه

  .حینھا ستتلقى وسیلتك بطریقة طبیعیة جداً دون أي معاناة
  

قدرة على التخیل  یجب أن تعلم أن كل إنسان مختلف عن الآخر، فبعض الأشخاص لدیھم
  .البصري،وبعضھم لدیھ القدرة على التخیل السمعي،والبعض الآخر لدیھ القدرة على التخیل الحسي

وھناك أیضا أشخاص قادرین على الجمع بین أكثر من وسیلة للخیال المبدع، وھناك من لدیھم القلیل 
ى تنمیة ما بھم عن طریق من وسیلة واحدة والكثیر من وسیلة أخرى، ولكن لدیھم أیضا القدرة عل

  . المعرفة ثم المران المستمر
ولیعلم الجمیع أن كل إنسان لدیة القدرة على الخیال فالكل یستعملھ بصفة مستمرة في حیاتھ الیومیة، 

 .وإلا كیف لھ أن یحیا حیاتھ الیوم تلو الیوم
وسوف تستقبل بطریقة   تخیل أنك قد ذھبت إلى مكان خارجي فیھ الطبیعة رائعة خلابةأغلق عینیك و

 .طبیعیة الوسیلة الخاصة بك لتتعرف على قدرتك في الخیال ھل ھي قدرة بصریة أم سمعیة أم حسیة
  .أي وسیلة قد تتبعھا لاسترجاع تلك التجارب لعقلك ھي وسیلتك أنت في الخیال المبدع

  
  الخیال البصري

  .إذا كنت قد تخیلت وكأنك ترى المكان فخیالك بصري
  

  حسيالخیال ال
أما إن كنت قد تذوقت الطعام وكأنك تأكلھ مثلاً، أو شعرت بالراحة وأنت مستلق على المقعد أو  

  .شعرت بالحشائش تحت قدمك وأنت مستلق علیھا فخیالك حسي
  

   الخیال السمعي
  .أما إن كنت قد تخیلت وأنك تستمع إلى میاه النھر الجاریة أوحفیف أوراق الأشجار فخیالك سمعي
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  قد یكون إما موجب أو سالبالخیال 
الخیال الموجب یستدعي أن تقوم بدور فیھ فأنت تختار بوعي وإدراك أن تخلق الصورة التي ترید أن 
تتخیلھا في ذھنك، أو تختار أن تجعل عقلك یعمل بلا راحة كالإسطوانة المشروخة؛ وحسن الاختیار 

  . في ھذه الحالة ھو ما یجعلھ خیال مبدع
لب لیس لك دور فیھ إلا التلقي، فكل ما علیك أن تفعلھ ھو أن تضع نفسك في حالة ولكن الخیال السا

.... من الاسترخاء التام لتفسح مجال للخیال السالب المبدع أن یعمل من تلقاء نفسھ في ذھنك، وتتلقى
وھو خیال سالب، لأنك فعلاً تكون مسلوب الإرادة، ولكن ما یجعلھ خیال مبدع ھو أنك تكون متلقیا 
وأنت في أسمى أحوالك، لأن ذھنك وقلبك خالٍ من كل الوساوس لأنك في حالة صفاء ووصلة، وإن 
دورك الفعلي ھو الاجتھاد في الدخول لھذا الحال من الصفاء فإنھ ھو التطھر، ولن یستطیع الإنسان 

  .الوصول إلیھ دون اقتناع ووعي وإدراك ثم الطلب والاجتھاد والاستقامة والقیام
د أن یكون لیس ھنالك فرق بین الخیال الموجب والخیال السالب الخالیان من الإبداع إلا في إذن فیكا

وعي الإنسان، فالإنسان متى أدرك أن عقلھ لا یكف عن العمل الغیر إرادي فقد حولھ من سالب 
  .لمستقبل أو متلقٍ وبالتالي لموجب، وأعطى نفسھ فرصة الاختیار

   
  

 الألوان والحركة في المیزان
  

إن الإنسان دائم الحركة لأن أحوالھ متغیرة بصفة مستمرة ولیس فقط أحوالھ بل خلایاه فقد ثبت علمیاً 
فمن المحال إستمرارالإنسان كما ھو منذ میلاده،  .أن خلایا الجسد تتغیر تماماً خلال بضعة أعوام

تغیر، ولكنھ مع مرور وھذا دلیلھ على الحیاة؛ لكن مع تغیرات أحوالھ وخلایاه أصلھ یظل ثابت لا ی
 .وسنرى كیف تتكشف لھ نفسھ من خلال الألوان الزمن یكتسب خبرة وحكمة من تجاربھ

  
  الألوان

  
سنرى كیف تلعب الألوان دوراً أساسیاً في نمو الإنسان الروحي إذا ما استخدم الإنسان خیالھ المبدع 

  . ي رحلة روحیة من الأرض للسماءووعیھ، فتتحول معھ الألوان جمیعھا وكأنھا ألوان الطیف تأخذه ف
 

  الألوان الأساسیة
  

سنجد أن الثلاثة ألوان الأساسیة ھي اللون الأحمر واللون الأصفر واللون الأزرق، وھي عند أطراف 
  . الھرم اللوني

  
   الألوان المكملةو الألوان الوسیطة أو المكونة

  
أما الألوان  . من اللونین اللذین تتوسطھماإن الألوان الوسیطة تعتبر من الألوان المكونة وھي مكونة 

  .  المكونة ھي التي تتكون من أي عدد من الألوان
في الھرم اللوني سنرى أن الألوان المكملة ھي نفسھا الألوان المكونة من لونین أساسیین، وھي تأخذ 

  .في التدرج متجھة إلى منتصف كل لونین أساسیین
  .ونین الأصفر والأزرق ومقابل اللون الأحمر والمكمل لھاللون المكمل الأخضر ھو ما بین الل
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اللون المكمل البرتقالي ھو في منتصف اللونین الأحمر والأصفر وھو مقابل اللون الأساسي الأزرق 
  .فیصبح مكملاً لھ

  .اللون المكمل البنفسجي  ھو ما بین اللونین الأزرق والأحمر ومقابل اللون الأصفر والمكمل لھ
  .یلي  مكون من خلیط من اللألوان كلھااللون الن

قد سمیت بالأوان المكملة لأن كل لون منھا یلعب دوراً فعالاً في إظھار اللون الأساسي المواجھ لھ في 
الھرم اللوني، وكأنھا العلاقة بین الأرض والسماء، بین الشھادة والغیب، وبین قیامنا الأرضي وقیامنا 

  .الروحي
  .ھو اللون الأصفر وأكثرھا برودة ھو اللون الأزرقإن أكثر الألوان سخونة 

فھم الھرم اللوني والألوان یساعدنا على فھم الدور الذي تلعبھ الألوان في اللطائف وبالتالي في 
وكما رأینا أن الألوان الأساسیة والألوان المكملة عددھا ستة وسابعھا اللون النیلي وھو اللون ..  حیاتنا

  .وھي مثل ألوان الطیفالأزرق بظلمة اللیل، 
  

  اللون الأبیض
  

إن  .لا یحسب لون كباقي ألوان الطیفإن اللون الأبیض حین یستخدم في بالتة الألوان فإنھ 
العمل الفني الألوان، ولذلك فلھ دور فعال في توازن  واقع الأمر خلیط من كلفي اللون الأبیض ھو 
 .راغ وكأنھ الغیبلوناً وھو یعتبر فر أما اللون الأسود فھو لا یعتب. وتوازن كل اللطائف

 
  علاقة الألوان بالطبیعة

  
إن ھناك علاقة بین اللون الأحمر وقلب الأرض واللون الأصفر ونور الشمس واللون الأزرق 

فالخضرة لا یمكن لھا النماء بدون .. أما الألوان المكملة سنأخذ منھا الأخضر كمثل... وصفاء السماء
كما أن لا بد لھا من تربة صالحة كي تنمو ) الأصفر والأزرق(المیاه غذاءھا من نور الشمس و

كأن الألوان الأساسیة الأصفر والأحمر والأزرق مرتبطة بالظاھر بنور الشمس وبباطن ... علیھا
السماء، والألوان المكملة البرتقالي والأخضر والبنفسجي مرتبطة بالباطن والأرض وزرقة المیاه 
لا بد أن یتوازن بین الظاھر “ إنسان"نا الفھم بأن الإنسان حتى یتناغم مع معنى وبالغیب، وھي تكمل ل

 . والباطن بین الشھادة والغیب
  

  الخیال المبدع كوسیلة للشفاء
  

إن استخدام الخیال المبدع كوسیلة للشفاء ھو في واقع الأمر لیس إلا طلب ودعاء، ولكنھ طلب 
مة، وكأنھ طلب لإزالة الغشاوة لدى الإنسان لتتكشف لھ یصحبھ یقین بأن ما ظاھره عذاب باطنھ رح
  .الرسالة الغیبیة من وراء ما یمر بھ من أحوال

كأن الإنسان عزم النیة لیواجھ نفسھ وجھاً لوجھ فھو أصبح مھیئاً بنیتھ لاستقبال الرسائل التي حجبتھا 
ھة الغیب لأن بھ غموض، عنھ نفسھ حرصاً وخوفاً علیھ، فمثلھا مثل النفس الغیر قادرة على مواج

وكي تواجھھ بسكینة وطمأنینة علیھا أولاً أن تجاھد نفسھا لتتطھر من كل ما بھا من ضغینة وتملأ 
  . وجودھا بمحبة خالصة لوجھ االله
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  والشفاء اللون الأبیض
 

فھم الألوان وعلاقة بعضھا ببعض لھ دور فعال في فھمنا اللطائف أیضاً وعلاقتھا ببعضھا وعملیة 
الشفاء، فاللطائف على اختلاف ألوانھا إلا أن اللون الأبیض ھو الذي یجمع بینھا، وھو اللون الذي من 
خلالھ تتوازن كل اللطائف، وكأن الإنسان قبل أن یتوحد مع من حولھ من البشر على اختلاف ألوانھم 

نفسھ، وأنَّى لھ أن یفھم علیھ أولاً أن یتوحد داخلیاً على مستوى اللطائف، فبفھمھا ومن خلالھا سیفھم 
  .من حولھ إذا كان فاقد القدرة على فھم نفسھ

  
إن خیر بدایة تكون بتخیل اللون الأبیض باستخدام الخیال النظري، أو بالإیحاء باستخدام الخیال 
السمعي بأن نوحي لأنفسنا بالكلمة بأن نقول أننا سنرى اللون الأبیض، أو بالخیال الحسي بأن نشعر 

إن علینا بعد ذلك أن نتخیل أن جسدنا كالزجاجة الخالیة من أي شائبة والجاھزة . الثلج مثلاً بأننا وسط
للاستقبال، ونتخیل أننا نملأ تلك الزجاجة من أعلاھا أي أعلى الرأس باللون الأبیض حتى تمتلئ من 

لطائف، وھو إن اللون الأبیض لیس إلا خلیط  لكل الألوان فھو ینوب عن كل ال. الأدنى إلى الأعلى
  .وحده كفیل بأن یعید لنا الاتزان خاصةً إن كنا نجھل موضع الداء

مع استخدامنا لھذه الوسیلة في الخیال المبدع نستطیع أن نستعین بآیة النور فھي خیر معین، فلنتأملھا 
  .لنرى كیف نملأ تلك الزجاجة بنور السموات والأرض

  
   

  
  بسْمِ االله الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ

ا نُورُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ مَثَلُ نُورِهِ كَمِشْكَاةٍ فِیھَا مِصْبَاحٌ الْمِصْبَاحُ فِي زُجَاجَةٍ الزُّجَاجَةُ كَأَنَّھَ االله

وْ لَمْ تَمْسَسْھُ نَارٌ وَلَكَوْكَبٌ دُرِّيٌّ یُوقَدُ مِن شَجَرَةٍ مُّبَارَكَةٍ زَیْتُونِةٍ لَّا شَرْقِیَّةٍ وَلَا غَرْبِیَّةٍ یَكَادُ زَیْتُھَا یُضِيءُ 

 35یة نُّورٌ عَلَى نُورٍ یَھْدِي االله لِنُورِهِ مَن یَشَاء وَیَضْرِبُ االله الْأَمْثَالَ لِلنَّاسِ وَاالله بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِیمٌ٭ الآ

من سورة النور
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  "الشكرات"الطاقة واللطائف                          
  

 السانسكریتىمتبع منذ القدم، وھو مأخوذ من الھندي القدیم أو إن توازن الشكرات علم 
SANSKRIT  وھي كلمة من اللغة السانسكریتي ومعناھا المعرفة أو الحكمة،  بالفیداومعروف

  . التي تعني علوم الحیاة أو حكمة الحیاة AYURVEDA اللأیرفیدا ومنبثقة منھا علوم 
ى عجلة، لأنھا في الواقع تشبھ العجلة أو الدائرة، باللغة السانسكریتى تعن CHAKRA شكرةكلمة 

إن اللطائف ھي مراكز للطاقة قد تحدد موضعھا من أسفل العمود . وھي تسمى اللطیفة لدى المتصوفة
وقد تحدد عددھا بسبع لطائف رغم اختلاف البعض في العدد، فھناك من . الفقري إلى أعلى الجمجمة

إن الشكرات . الظن أنھ لا یوجد خلاف فھناك لطائف متفرعة یعتقد أنھا تزید عن سبعة ولكن أغلب
سوتراس في الیوجا  PATANJALI باتنجلي لھا علاقة بالیوجا، وكل المعلومات عنھا عرفت من

SURTRAS التابعة لھ والتي عرفت من ألاف السنین قبل المسیح.  
الإنسان، فاتزان اللطائف یمد إن الفكرة الأساسیة ھي إعادة الاتزان للطائف وبالتالي إعادة اتزان 

 PRANAبالبرانا إن الإنسان یستمد طاقة الحیاة المعروفة . الإنسان بقوة دافعة على كل المستویات
من توازن اللطائف السبع، وكل لطیفة لھا مكانھا من أسفل العمود الفقري لأعلى الجمجمة في جسم 

 ة تتخلل الجسم الفیزیقي، وتتشابھ في ذلك معالإنسان وكل واحدة كأنھا جسم دائري أو عجلة من الطاق
الذي یتخلل الجسم   ، ویمكن أن نعتبر الشكرات  MAGNETIC FIELDالمجال المغناطیسي  

إن الشكرة لیست في كثافة . بمثابة خریطة للجسم كانت مستخدمھ لتزكیة النفس منذ آلاف السنین
 جھاز الغدد الصماءالمادي عن طریق المادة ولا في رھافة الھالة ولكنھا تتفاعل مع الجسم 

ENDOCRINE SYSTEM الجھاز العصبي وNERVOUS SYSTEM  والشكرات عددھا
، ENDOCRINE SYSTEMسبع، كل واحدة منھا مرتبطة مع واحدة من الغدد الصماء السبع 

ومن ذلك . PLEXUSوكل واحدة منھا مرتبطة أیضاً بمجموعة من الأعصاب تسمى الضفائر
ل شكرة مرتبطة بأجزاء معینة بجسم الإنسان، كما أنھا مرتبطة بوظائف معینة في ھذا نستخلص أن ك

. الجسم وھي تعمل تحت تأثیر ھذه الضفائر وھذه الغدد الصماء الخاصة بكل شكرة من الشكرات
ویجب ألا ننسى أن كل لطیفة مرتبطة بلون من . اللطائف أیضاً مرتبطة بالعناصر الطبیعیة للكون

  .یف السبعة، كما أنھا مرتبطة بدرجات السلم الموسیقي السبعألوان الط
  

سوف نرى كیف یمكننا الاستعانة بكل تلك الروابط وكأنھا خریطة ھي سبیلنا لمعرفة النفس؛ 
فاللطائف لھا تأثیر مباشر على القرارات التي نختار أن نتخذھا تجاه مواقف معینة في حیاتنا، وكأن 

فبأیدینا أن نتحكم في . تح وتنغلق وفقاً لقرارنا كیفما نختار أن نحیا حیاتناھذه اللطائف لھا قنوات تتف
تفتح وانغلاق تلك القنوات، وبالتالي نتحكم في الطاقة التي تستمدھا اللطائف عن طریق تلك القنوات 

إن اللطائف لیست مادیة وھي مرتبطة بدرجات . من الكون، والتي تتغذى علیھا الأجسام السبع
ولذلك سنجد أننا إذا ركزنا انتباھنا في التأمل الإیجابي بالاستعانة . الوعي لدى الإنسانالضمیر و

بالألوان والموسیقى والأفكار الإیجابیة فسوف تتأثر تلك القنوات فتمد اللطائف بالطاقة التي تحتاج 
ا الجسد إلیھا من الكون، والتي تنتقل بدورھا لأعضاء الجسد عن طریق الغدد والأعصاب فتعین ھذ

  .على  إعادة توازنھ
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  سورة الزلزلة 
 ٨و٧الآیتان 

  بِسْمِ اللّھِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ
  *وَمَن یَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ شَرا یَرَهُ* فَمَن یَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَیْرًا یَرَهُ

  
 

  محاولة للتوازن الداخلي
  

من السور أو أي آیة من آیات القرآن الكریم بأي لطیفة  إنني احب أن أضیف أن الربط بین أي سورة
من اللطائف ھو مجرد تأمل، وھو نتاج لتجربة وتفكر وھو لا یعني بأي معنى من المعاني ربطاً 
تعسفیاً بین ھذه السور والآیات وبین اللطائف، كما أن كثیر من السور التي استعنت بھا من الجائز 

فلا ... أكثر من لطیفة وھذا یتوقف على المنظور الذي ننظر إلیھا منھالاستعانة بھا مرة أخرى لشرح 
یجب على أي إنسان أن یحد من معاني آیات وسور القرآن ففي ذلك ظلم لنفسھ؛ لأن قراءة القرآن 

  . الكریم تتجدد دائماً مع تطور الإنسان ونموه وتجدده
  

  
  اللطیفة الأولى الجذور

ROOT CHAKRA MULADHAA  
      

  الجذور : الاسم
  المادي: الجسم
                              التراب  : نصرالطبیعيالع

  الأحمر: اللون
   الشم :  الحاسة

  DO        دو: السلم الموسیقي
    LAلا : الصوت
  أسفل العمود الفقري بین العجز والجھاز التناسلي :الموقع
  ADRENAL GLANDالفوق كلویة : الغدة
  SACRAL PLEXUSیة   الضفیرة العجز:العصب

، البروستاتا )العظام والأسنان(الجھاز اللیمفاوي، الجھاز العظمي العمود الفقري : أعضاء الجسد
كذلك ). القدمان(لدى الذكور، الضفیرة العجزیة والمثانة والجھاز الصرفي،الأطراف السفلیة 

  .المنخار لارتباطھ بحاسة الشم
وحب البقاء، والثقة، والمال والبیت والعمل؛ وقدرة الإنسان على ھذه اللطیفة مرتبطة بالأمن والأمان، 

وھذه اللطیفة تعكس علاقة الإنسان . أن یرضي نفسھ داخلیاً، وقدرتھ على إیجاد غذائھ من الأرض
  .بأمھ وعلاقتھ بالأرض وشعوره تجاه الحیاة فیھا؛ وعلاقتھ نحو جسده المادي
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ء من جسم الإنسان التي تتحكم بھا ھذه اللطیفة، فھي أما الضغوط والأعراض التي تظھر على أجزا
أما . تدلنا على الضغوط النفسیة التي یمر بھا من الإحساس بعدم الأمن والاستقرار في تجاربھ الذاتیة

الإحساس بالخوف فھو دلیل على ضغوط أكثر صعوبة تأخذ في التصاعد حتى تصبح رعب وتھدید 
  .للاستمرار والبقاء

  
  
  

  ات من القرآنتأمل في آی
  

  سورة الفاتحة
  بِسْمِ االله الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ

ھدِنَا الصِّرَاطَ ا *نَسْتَعِینُ ِیَّاكَ نَعْبُدُ وإِیَّاكَ *مَلِكِ یَوْمِ الدِّینِ* الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ *مْدُ للّھِ رَبِّ الْعَالَمِینَالْحَ
  *غَیرِ المَغضُوبِ عَلَیھِمْ وَلاَ الضَّالِّینَصِرَاطَ الَّذِینَ أَنعَمتَ عَلَیھِمْ  *المُستَقِیمَ

  
اللطیفة الأولى سمیت بالجذور لعلاقتھا بالأرض، وكأن الإنسان یجب أن یثبت أقدامھ ویمد جذوره في 

*.." بسم االله الرحمن الرحیم"نبدأ بتلاوة سورة الفاتحة . الأرض التي تمده بالسكن والسكینة والغذاء
فنبدأ بالباء فإذا تخیلنا الباء جزء من الدائرة، وأن الدائرة لھا مركز كلنا  وھي ھنا جزء من السورة، 

یرید الوصول إلیھ، كرمز وجدنا أن نقطة الباء خارج الدائرة، فبالباء ندخل وكأنھا أول خطوة 
وعلاقتھا بالرحمة، ونجد أن أصلھا *.." الرحمن الرحیم"ثم نصل إلى . نخطوھا لنتقرب من اسم االله

وأول حاسة للإنسان ھي ... ھي الأم.. م، فھي البدء، وھى النبع، وھى ما یحیط بالإنسانمن الرح
وأیضاً العلاقة ... وھنا علاقة الإنسان بأمھ  أولاً ثم تأتى العلاقة بالوطن ثم  بالأرض.. حاسة الشم

  . أي كل ما یحیط بالإنسان.. والعلاقة بالعمل.. بالبیت
أن یستقیم في فھم علاقتھ بأمھ، ویتأكد من خلو ھذا الفھم في  العلاقة  وھنا لابد أن یعمل الإنسان على

فیعمل جاھداً على فھم ھذه العلاقة وعلى فھم معنى الأمومة فھي أھم .. من أي شائبة من الشوائب
وإن استقام في فھم ھذه العلاقة، .. ھي البدایة ھي الرحمة والتراحم. صلة

تستقیم بالتالي علاقة الإنسان 
رض الأم الكبرى بكل ماتحتویھ من معانٍ، ویتفھم الإنسان معنى أنھ مخلوق من تراب، وأن جسده الأب

إن تفھمھ لھذا المعنى سیجعل بینھ . المادي مرتبط ارتباطاً وثیقاً بالأرض التي منھا وإلیھا المصیر
نس لكل ولن یشعر في وجوده الأرضي بأي غربة، بل سیأ... وبین كل كائن على ھذه الأرض تراحم

من حولھ، سواء كان من بني جنسھ أم من جنس آخر، أي ستتسع دنیاه لكل سكان الأرض، ولن 
إن نظرتھ لكل الخلق ستختلف، إنسان كان أو حیوان أو نبات أو .. تنحسر في عائلتھ المباشرة

 وھكذا ستجتمع الإنسانیة على ھدف واحد ھو لصالح الأرض الأم الكبرى، وذلك على الرغم...جماد
وقتھا سیبدأ الإنسان في تقدیر النعم التي وھبھا لھ ... من اختلاف درجات الوعي لدى كل الكائنات

وقتھا ستتفتح عیناه ... المولى، والتي تناساھا من شدة انغماسھ في حیاتھ المعاصرة التي حولتھ إلى آلة
.. وتطوره الأرضي لما یملك من جمالات ومن ملكات، فیصبح ذلك حافزاً لھ؛ لقیامھ وإعمال وعیھ

فیعم السلام والرخاء، وحینئذ یشعر الإنسان ... وبھذا التطور یكون سبباً لتطور البشریة جمعاء
بالسكینة وبالأمن والأمان والاطمئنان في علاقتھ بكل شئ من حولھ، وبالثقة بكل محیطھ بدءاً بالبیت، 

م من حولھ، شرقاً و غرباً، أدنى فیحمد االله رب العالمین على كل العوال.. ثم العمل، ثم الأرض
فیعبر عن ھذا الحمد بالعبادة والدعاء والذكر ... فكلُ مسخر لھ.. وأعلى، في الأرض وفي السماء

إذا سألك عبادي عنى فإني قریب أجیب .*ولن یبخل سبحانھ وتعالى برد الدعاء والطلب... والقیام
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بأن یھدیھ ربھ إلى الصراط ... فلیستعین الإنسان بربھ ویطلب الھدایة*.." دعوة الداعي إذا دعاني
وحین یحمد الإنسان ربھ فإنھ یحمد الرب الذي یربي، أي المربي .. فلا یضل طریقھ أبداً... المستقیم

فھي التي تربي وتأخذ بید الطفل حتى ینضج ویستقل .. الأول، ویمكن ربط معنى المربي ھنا بالأم
قة ھنا علاقة محبة خالصة، لیس بھا أي تملك أو استحواذ أو أنانیة، علاقة محبة لوجھ والعلا. بذاتھ

ومن ھذه المحبة یتعلم الإنسان، فیستقیم في قیامھ، یستقیم فیاختیار أھدافھ .. االله، أي محبة في االله
  .وأعمالھ وتصرفاتھ، حتى یصبح كالمیزان، فتصفى نیتھ ویھدیھ ربھ إلى الصراط المستقیم 

ولذلك على ... ن اللطیفة الأولى مرتبطة بالأرض وبالتالي لكل ما ھو مادي وبالجسم المادي للإنسانإ
  . ما سوف ینقلنا للطیفة الثانیة الإنسان العنایة بجسمھ المادي ومتطلباتھ وھذا

  من سورة إبراھیم ٢٧و ٢٦و ٢٥و ٢٤الآیات 
  

  
  
  

  اللطیفة الثانیة قاعدة الحیاة
SVADISTHANA LUMBAR PLEXUS CHAKRA

  
  

  قاعدة الحیاة: الاسم
  العاطفي: الجسم
  البرتقالي: اللون

  الماء: العنصرالطبیعي
  التذوق: الحاسة

         RE رى: السلم الموسیقي
   BAبا : الصوت
    منتصف الجزع :الموقع
   GONAD GLANDالتناسلي : الغدة
   PLEXUS  LUMBARالضفیرة القطنیة  : العصب

لتناسلي والأعضاء التناسلیة،  والمنطقة القطنیة أسفل الظھر والبطن، الجھاز ا: أعضاءالجسد
  . والجھاز المسئول عن امتصاص الطعام، والكلى

ھذه اللطیفة مرتبطة بما یخص الإنسان في المأكل والجنس، وھي تعبر عن تعاملاتھ مع نفسھ 
ھذه . لأحاسیس الداخلیةبمعنى علاقة الاحتیاجات الخارجیة للجسد بالرغبات وا) خارجھ مع داخلھ(

اللطیفة مرتبطة بقدرة الإنسان على الإنجاب، وعلاقة الإنسان بالماء ھي التي تعكس غرائزه في 
المأكل والجنس والقدرة على الإنجاب؛ وھي مرتبطة أیضا بالعواطف والجسم العاطفي وإرادة 

  .الإنسان في الإحساس بالعواطف
  

  تأمل في آیات من القرآن
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وھي أول معرفة للإنسان بنفسھ   SEAT OF THE SOUL أساس الروحة الثانیة تعتبر إن اللطیف
  .على المستویین المادي والروحي 

ولنتسائل معاً ؟؟؟ أیكون الحمد على النعم .." الحمد الله"نبدأ ھذه اللطیفة بثاني آیة في سورة الفاتحة 
ولكن ... نعم االله على الإنسان لا تعد ولا تحصىف... التي وھبھا االله لنا ؟؟ وتكون الإجابة نعم بالتأكید 

أول نعمة وھبھا االله للإنسان ھي نعمة الحیاة، والمال والبنون زینة الحیاة الدنیا، وحاجة الإنسان 
وھنا سنجد أن الإنسان مخلوق من التراب ویعود إلى التراب فالجسد ھامد بلا حیاة دون ... للمیاه

وجعلنا من الماء كل "ا أن الجسد لا یستطیع الاستمرار بدون الماء  الروح التي وھبھا لھ الخالق كم
فھذه اللطیفة ھي لطیفة الحیاة وتذوق الحیاة؛ ولھا علاقة مباشرة بالماء والحیاة والبقاء *.." شئ حي

  .واستمراریة الحیاة، كما لھا علاقة بغریزة الإنسان التي تتحكم فیھا الشھیة والشھوة
  .١٣سورة الحجرات الآیة  - سورة اللیل  -    ٢٤ونس الآیة سورة ی - سورة الضحى 
   
  
  

  اللطیفة الثالثة الضفیرة الشمسیة
MANIPURA   SOLAR PLEXUS CHAKRA  

  
  

  الضفیرة الشمسیة: الاسم
  العقلي: الجسم
  الأصفر :اللون
  الشمس والنار :العنصر
  النظر: الحاسة

   MEمي : السلم الموسیقي
   RAرا : الصوت
  ل الحجاب الحاجزأسف: الموقع
  PANCREASالبنكریاس  : الغدة
  SOLAR PLEXUSالضفیرة الشمسیة : العصب

الجھاز الجلدي، والجھازالعضلي، والضفیرة الشمسیة، والجھازالھضمي والمرارة : أعضاء الجسد
والطحال والكبد، والبنكریاس، والمعدة، والمصران الغلیظ، والعیون لارتباطھا بحاسة النظر، 

  .نھ یرمز للواجھة التي یطل بھا الإنسان على المجتمعوالوجھ لأ
ھذه اللطیفة مرتبطة بنظرة الإنسان ورؤیتھ للقوة والسلطة والحریة، والسھولة في قدرتھ عن التعبیر 

النشاط الذھني والجسم العقلي مرتبطان بھذه اللطیفة، وھي مرتبطة بدرجة . عن نفسھ وعن وجوده
  .صیتھ وأناهوعي الإنسان بوجوده بمعنى شخ

علاقة الإنسان بالنار أو بالشمس یمكن أن تدل على شخصیتھ، فالإنسان الذي لدیھ حساسیة من 
   .یضاً نحو القوة والسلطة والحریةالشمس یمكن أن یكون لدیھ حساسیة أ

  تأمل في آیات من القرآن
  

  



2008-Event1-Peace Responsibility Symposium-22A 
 

10

لتوضح لنا اللطیفة  ." *.رب العالمین"التي شرحت لنا اللطیفة الثانیة، تأتى  .."الحمد الله٭"فبعد 
فھنا نحمد االله رب العالمین لیس عالم واحد ولا اثنین بل عوالم كثیرة كعالم الإنسان وعالم ... الثالثة

الحیوان وعالم الطیر وعالم البحار وعالم الفلك وعوالم غیرھا لاتعد، منھا ما ندركھ ومنھا ماھو 
قاً بھذه اللطیفة ولھذا سمیت بالضفیرة وسورة الشمس مرتبطة ارتباطا وثی. غائب عن إدراكنا

  .الشمسیة
  

   .سورة الفلق–سورة العلق  - سورة الشمس
  

  
  اللطیفة الرابعة القـلب

SNAHATA HEART CHAKRA  
   
  

  القلب: الاسم
  الھوائي: الجسم
  الأخضر: اللون

  الھواء: العنصرالطبیعي
  اللمس: الحاسة

      FA فا: السلم الموسیقي
  YMیم : الصوت
  منتصف الصدر: الموقع
  THYMUS  GLANDالثیموس : الغدة
  CARDIAC PLEXUSالضفیرة القلبیة  : العصب

القلب والدورة الدمویة والضفیرة القلبیة، الجھاز التنفسي والرئة ومنطقة الصدر، : أعضاء الجسد
  .والجھاز المناعي المسئول عنھ غدة الثیموس

تھ بالمقربین إلى قلبھ، كشریك الحیاة والأھل ھذه اللطیفة مرتبطة بنظرة الإنسان للحب وعلاقا
إذا وجد صعوبة في التنفس أو الرئة أو جھاز التنفس فإنھا دلالة غلى الضغوط . والأخوات والأولاد

أما .. إن حاسة اللمس ھنا تعكس إحساسھ بالآخر. النفسیة في علاقاتھ، وعلاقتھ بالھواء تعكس ذلك
  .ان في فھمھ ونظرتھ للحبأمراض المناعة فتدل على مشكلة الإنس
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  تأمل في آیات من القرآن
  

الرحمن الرحیم مالك "نبدأ اللطیفة الرابعة    *.."بسم االله الرحمن الرحیم"كما بدأنا اللطیفة الأولى 
أي أنھ بیت الرحمة والتراحم والمحبة الخالصة، فھو بیت " القلب بیت الرب"و.." *یوم الدین

، أما اللطیفة الرابعة فھي "مولده الأول"لأولى تؤھل الإنسان لمیلاده الفیزیقي لـ فاللطیفة ا... الحق
میلاده المعنوي، وبمعنى آخر أن یدرك الإنسان أنھ روح وجسد، ویمكن أن نرمز لذلك بأنھ یخلق 

ذه اللطیفة وھ... 172الأعراف *وَأَشْھَدَھُمْ عَلَى أَنفُسِھِمْ * نفسھ بنفسھ، أي یولد من جدید لیدرك معنى 
ھي لطیفة المشاعر في أسمى معانیھا  وھى تعتبر اللطیفة الفاصلة بین اللطیفة الثالثة واللطیفة 

ویوجد حجاب فاصل قبل الوصول إلیھا ھو .. ثانیةالخامسة لأنھا بدایة جدیده للإنسان وكأنھا فرصة 
والعنصریة والتطرف  الحجاب الحاجز، بمعنى أنھ لایمكن أن یستوي القلب وأن یخلو من الضغینة

أي أنھ ... إذا  لم تستو الرؤیة والقراءة) كالكراھیة والحقد والحسد والمقارنة(وكل المشاعر السلبیة 
ولھذا فھي فاصلة لأنھا تنقلنا من . بالإدراك تستوي الأحاسیس، ونتعرف على الھدف لننتقل إلى العمل

وھنا ... من العلم إلى العمل... ة الخاصة بالعملاللطیفة الثالثة الخاصة بالإدراك إلى اللطیفة الخامس
فارجع البصر ... "نحتاج إلى وقفة، والمیلاد الثاني لیس إلا دعوة للنظر إلى داخل الإنسان، إلى القلب

فھي قراءة من الصفریة لا یدخل فیھا أي معتقدات أو عادات أو )  3الملك.." (*ھل ترى من فطور
بھذه الوقفة یستطیع أن یحطم كل الأشكال والصور والأوثان التي إن الإنسان ... جمود أو تصنیم 
...  ھذا ھو معنى المصاحبة، مصاحبة النفس والقلب بھدف إیجاد المعلم بالداخل... صنعھا بنفسھ لنفسھ

ولو تأملنا في معنى المھدي المنتظر أو في معنى عودة المسیح، سنجد أن كل إنسان بغیاب رسول االله 
ولكنھ إذا تمسك بالمصاحبة . سك بمعنى الرسول والمصاحبة، ولذلك یضل طریقھالأرضي لم یتم

أي أنھ باھتداءه وجھاده تخلى عن نفسھ ... وبالرسول، اھتدى فھو ذاتھ قد یصبح المھدي المنتظر
فھذا ھو معنى . المظلمة ومسحھا، فأصبح في معنى المسیح فلندعو االله أن یجعلنا في ھذا المعنى

كالقاسیة "لذي یولد في الإنسان معنى لحیاتھ، فتخلو من القسوة والانتقام فلا یصبح الجھاد الحق ا
بل یصبح القلب ساجداً خاشعاً خالیاً من الكبریاء والریاء، مدركاً أن صاحب الأمر ھو االله " قلوبھم

عة عن فھم فیتسع القلب للمحبة الخالصة، المحبة لكل مخلوقات االله، المحبة الناب *.."مالك یوم الدین"
ملك زمام " فالملك من ملك نفسھ"وحینئذ فقط یستطیع الإنسان أن یصبح ملكاً . ووعي وإدراك

  .أمره
إن العنصر الطبیعي لھذه اللطیفة ھو الھواء، فلیتخلص الإنسان من ھوا النفس قبل أن یھوى، وبالتالي 

ولنتلو سورة الناس ".. فتوكاستفت قلبك ولو أفتوك ولو أفتوك ولو أ"یستطیع أن یلبي دعوة الداعي 
 .نا من وساوس حتى تنشرح الصدورأي نخلي ما بصدور. فھي تساعدنا على التخلیة

  
   ١٣٩و ١٣٨سورة التوبةالآییتان  - سورة الإخلاص- سورة العصر–سورة الشرح  - سورة الناس

   
  اللطیفة الخامسة العنق

VISUDDHA THROAT CHAKRA  
  
  

  العنق: الاسم
  الأثیري: الجسم

  الأزرق: لونال
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  الأثیر : العنصر الطبیعي
  سمعال: الحاسة

  SOسو : السلم الموسیقي
  HAھا : الصوت
  منتصف العنق: الموقع
   THYROID GLANDالدرقیة : الغدة
  CERVICAL PLEXUSالضفیرة العنقیة  : العصب

  .نقیةالعنق والأذن والحنجرة، الذراعین والیدین التمثیل الغذائي والضفیرة الع: أعضاء الجسد
ھذه اللطیفة مرتبطة بمفھوم الأخذ والعطاء وبالتعبیر عامة، وفي الفنون التعبیریة، كالإلقاء أو الرسم 
أو الرقص او  الموسیقى؛ التعبیر بمعنى قدرة الإنسان غلى إخراج ما بداخلھ، وارتباطھا أیضاً 

  .بإمكانیة قبولھ للأخذ
ص ھذه اللطیفة؛ القدرة على تلقي الرسائل وإیجاد إن المقدرة على الاستماع للإلھام أیضاً من خصائ

الھدف والوصول إلیھ دون أي مشقة أو عناء وكأنھا حالة من التناغم والرخاء، وكأنھ یتلقى من قوى 
  .علیا

  
  

  تأمل في آیات من القرآن
  

إن المرور بھذه اللطیفة كالمرور بعنق الزجاجة وھي لطیفة العنق وكما ذكرنا فبدون التواصي 
وفي سورة . مصاحبة والمحبة تكون المھمة صعبة، وتصبح المھمة الجھاد بكل معنى الكلمةوال

ففیھا تواصل وتوازن . ھي الآیة التي تشرح ھذه اللطیفة *.."إیاك نعبد وإیاك نستعین"الفاتحة الآیة 
وكأنھا  وجاءت كلمة نعبد قبل كلمة نستعین... فالعبادة عطاء، والاستعانة أخذ –بین الأخذ والعطاء 

فلا أخذ دون عطاء، ولاعطاء دون محبة، ولامحبة دون إدراك، وھذا كلھ  یقودنا لأھمیة . قانون
وھناك آیات كثیرة تحمل ھذا المعنى مثل .. والعمل ھنا ھو العمل الصالح... التوازن للبدء بالعمل

ل الصالح یأتي الإیمان وبالعم.. فالإیمان یصحبھ دائما العمل الصالح" الذین آمنوا وعملوا الصالحات"
وإذا . ، وھذا ھو الذي بقودنا إلى التوازن بین الدنیا والدین"ما وقر في القلب وصدقھ العمل"الحق، 

وھناك ... استقام الإنسان وأوجد ھذا التوازن یكون قد نجح في اجتیاز ھذه اللطیفة، أي عنق الزجاجة
  . الإنسان من ضیق حتى یتم الانفراج أكثر من آیة في أكثر من سورة للإعانة على ما یمر بھ

  
     ٣۵سورة النور الآیة    -  ١٢إلى ١الآیات من  سورة یس -   ٢٨٥و ٢٨٥سورة البقرة اللآیتان  

  
  

  اللطیفة السادسة البصیرة

AJNA   BROW CHAKRA  
  
  

  البصیرة: الاسم
  نیرالمست: الجسم
  النیلي بزرقة ظلام اللیل: اللون
  الداخليالصوت  أو الحدث : لعنصرا
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   LAلا : السلم الموسیقي
  AH آه: الصوت
  بین الحاجبین: الموقع
  البصیرة  أو الحاسة السادسة: سةالحا
    PITUITARY GLAND النخامیة : الغدة
  CAROTOID PLEXUSالضفیرة الصنوبریة : العصب

  .یةأعلى مقدمة وجانبى الرأس، النمو، والأعصاب في الوجھ، والضفیرة الصنوبر: أعضاء الجسد
ھذه اللطیفة تعتبر العین الداخلیة ولھا دلالة على الشفافیة والروحیة؛ فھي مرتبطة بالحاسة السادسة 
بمعنى رؤیة وسماع والإحساس ببواطن الأمور، والتعرف على الحقیقة بداخلك، ھدفك وغایتك، 

  .والقوة الدافعة التي تحثك على التطور
  
  
  
  

  تأمل في آیات من القرآن
  

ھدنا الصراط ا"وفي سورة الفاتحة نتلو معھا الآیة  . بصیرة والحدس الداخليھي لطیفة ال
والصراط المستقیم لایمكن أن یدركھ الإنسان دون أن تتفتح حواسھ، دون أن یتخللھا نور  "المستقیم٭

   .السموات والأرض نور االله
  سورة الفتح

 
  اللطیفة السابعة العرش

SAHA SRARA   CROWN CHAKRA  
  
  

  العرش :لاسما
  السببي: الجسم
  البنفسجي :اللون
  النور الداخلي: العنصر
  التماثل : الحاسة

  CEسي : السلم الموسیقي
  OMأوم : الصوت
  أعلى منتصف الرأس: الموقع
   PINEAL  GLANDالصنوباریة :  الغدة
  PLEXUS BRAIN  الضفائر المحیة: العصب

  أعلى الرأس والمخ، والجھاز العصبي: أعضاء الجسد
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ھذه اللطیفة مرتبطة بالنور الداخلي الذي ینتمي إلى أعمق أعماق الإنسان والدال على ذكاءه،  
وھذه .. والإحساس بالوحدة والتوحد والتعاطف مع كل الوجود لدرجة التعایش بما یمر بھ الآخر

ة اللطیفة مرتبطة بالأب وبالسماء مثلھا مثل لطیفة الجذور في ارتباطھا بالأم والأرض، وعلاق
من الجائز أنھ  إذا مر الإنسان بتجربة فقدان الأب بأي صورة من . الإنسان بالرب أب السموات

الصور فتكون النتیجة أنھ یُغَلق ھذه اللطیفة فیُحرَم من الفیض السماوي، ویجد صعوبة في أن یشعر 
.  ھذه العزلةبمن حولھ،  فینغلق على نفسھ وینزوي، دون أن یعرف سبباً لذلك، بل إنھ یحلل لنفسھ 

  .ولأنھا مرتبطة بالنور الداخلي فھي اللطیفة الأكثر رھافة
  

  تأمل في آیات من القرآن
  

صراط الذین أنعمت علیھم غیر *وفي سورة الفاتحة نتلو الآیة .. ھي لطیفة العرش والنور الداخلي
أدرك معنى الجھاد  فاالله الحكم العدل ینعم على مَنْ؟؟ ینعم علىمن.."  *المغضوب علیھم ولا الضالین

الحق، ینعم على من جاھد وطھر وزكى نفسھ وعرج بھا، ینعم على من لم یضل الطریق، ینعم على 
فمن ضل عن الطریق فقد أغضب ربھ، ومن جاھد قد أدرك ما أنزل .. من أبى أن یكون من الغافلین

لإنسانیة، وھدف وجوده، وأدرك ھدف ا"... الكون"وكتاب االله المرئي " القرآن الكریم"في كتاب االله 
  .وتخللھ نور االله.. فتفتح لھ عرش الرحمن... وھدفھ كإنسان

فالعلاقة بالأعلى ھي ... وعلاقتھ بالأب.. وعلاقتھ بالسماء... فاللطیفة السابعة ھي علاقة الإنسان باالله
ذ في حیاتھ، وإذا استوت علاقة الإنسان بأبیھ، استوت علاقتھ بكل ما یمثل مركز نفو.. علاقة بالنفوذ

  . استوت علاقتھ بربھ، وبالتالي لن یشعر بوحدة أبداً ولن یتقوقع على نفسھ
إن آیھ الكرسي تكمل لنا معاني اللطائف السبع، مثلھا في ذلك مثل سورة الفاتحة التي تكمل لنا أیضاً    آیة الكرسي ٢٥٥سورة البقرة الآیة  

فة الأولى وعلاقتھا بالأم التي تأخذ دور المربي معاني اللطائف السبع والتي تشرح لنا معنى اللطی
الذي یأخذ بید الطفل في كل مراحل نموه كما تزكى سورة الفاتحة النفس في عروجھا في مراحل 

وآیة الكرسي تشرح لنا اللطیفة السابعة وعلاقتھا بالأب الذي یأخذ دور مَن یتابع عن ... النمو الروحي
دون تدخل مباشر، متمثلاًً بالأعلى رب العرش الذي یتابع بُعد كل خطوة من خطوات نمو طفلھ 

  . فلنتلو آیة الكرسي وسورة الفاتحة ونتأمل علاقتھما ببعض. عروج الإنسان في رحلة إیمانھ
  
  
  

  آیة الكرسي                                              سورة الفاتحة              
  االله لاَ إِلَھَ إِلاَّ ھُوَ الْحَيُّ الْقَیُّومُ                                لرَّحِیمِبِسْمِ االله الرَّحْمَنِ ا        

  لاَ تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلاَ نَوْمٌ                                      الْحَمْدُ للّھِ                
  ھُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الأَرْضِلَّ                           رَبِّ الْعَالَمِینَ٭             

  مَن ذَا الَّذِي یَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلاَّ بِإِذْنِھِ              الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ٭ مَلِكِ یَوْمِ الدِّینِ٭ 
  وَمَا خَلْفَھُمْیَعْلَمُ مَا بَیْنَ أَیْدِیھِمْ                       إِِیَّاكَ نَعْبُدُ وإِیَّاكَ نَسْتَعِینُ٭    

  وَلاَ یُحِیطُونَ بِشَيْءٍ مِّنْ عِلْمِھِ إِلاَّ بِمَا شَاء                    اھدِنَا الصِّرَاطَ المُستَقِیمَ٭     
  وَسِعَ كُرْسِیُّھُ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضَ                     صِرَاطَ الَّذِینَ أَنعَمتَ عَلَیھِمْ    
  وَلاَ یَؤُودُهُ حِفْظُھُمَا وَھُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِیمُ٭            لَیھِمْ وَلاَ الضَّالِّینَ٭غَیرِ المَغضُوبِ عَ 
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فالبدایة دائماً تكون باسم االله ... حین نتأمل ھذه الآیات فإنما نتأمل معنى من المعاني، ونرى كیف نبدأ
یأتي الحمد، الحمد الله على نعمھ  ثم.. الرحمن الرحیم الذي لا إلھ إلا ھو الحي القائم على كل شئ

اللامنتھاه، فإن المولى العزیز الكریم یمد الإنسان بكل المعطیات التي تعینھ على الاستمراریة والدفعة 
والحمد یكون الله رب العالمین، لیس عالم .. للأمام، ولكنھ في نفس الوقت یتابعھ فلا تأخذه سنةٌ ولا نوم

فھو .. ، فإن االله الحي القیوم لھ ما في السموات وما في الأرضواحد فقط بل عوالم لیس لھا حدود
الرحمن الرحیم مالك یوم الدین والمسلم الحق ھو من أسلم وجھھ الله وملأ قلبھ بالرحمة وملك نفسھ 
وملك زمام أمره فروض أناه وتوحد ودخل قلبھ فعرف ربھ، ولكنھ في نفس الوقت یجب أن یدرك أن 

ثم یحین وقت .. فع لھ عند االله إلا بإذنھ فھو الشفیع العلیم بما في الصدورما من مخلوق قادر أن یش
السعي والجھاد الذي لا یتسنى للإنسان إلا بالعبادة والاستعانة والعطاء فالأخذ، فھو قانون وما 

یقوم بھ الأعمال إلا بالنیات، واالله العلیم الخبیر یعلم ما بین أیدیھم وما خلفھم ویعلم بنیة كل إنسان فیما 
ثم یأتي الدعاء، الدعاء بالھدایة إلى الصراط المستقیم إلى الفتح المبین، وتأتي آیة الكرسي .. من أعمال

ثم تبین لنا سورة .. للتذكرة بأنھ لا یستطیع أحد أن یحیط بشئ من علم االله إلا بما شاء جل جلالھ
ھم ثم المغضوب علیھم ثم الضالین الذین الفاتحة أن الناس ینقسمون إلى ثلاث أولاً الذین أنعم االله علی

والصراط المستقیم لن یكون إلا للذین أنعم علیھم المولى والغیر .. تمر علیھم الحیاة وھم في غفلة
وَسِعَ كُرْسِیُّھُ * مغضوب علیھم ولا الضالین، وفي آیة الكرسي ندرك مدى الإعجاز في تعبیر 

ا بلغ من علم فلن یستطیع أن یحیط إلا بأقل القلیل من أنباء ھذا وأن الإنسان مھم* السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضَ
وتبدو آیة الكرسي وكأنھا قوانین ثابتة " إدراك عدم الإدراك إدراك"الكون، وعلیھ أن یدرك أن 

إن إدراك الإنسان لھذه . أرساھا رب العرش على الإنسان وھو یتابعھ ویحیط بھ كما یحیط بكل شئ
توصل للوعي الجماعي، إنھ الوعي الذي یتحقق بھ للإنسان إنسانیتھ ولیس القوانین یعني أنھ قد 

  . ذاتیتھ
  
 
 
 
 
 


