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  مؤتمر مسؤولیة السلام
  2008 – 18ینایر 

  
  Transcendental Meditation –كلمة عزیزة حسین نیابة عن حركة التأمل التجاوزي 

  

الأول , الطرق الباطنیة والتصوف یتشابھان بشكل مالقد كان لدي الانطباع منذ زمن طویل أن 
دان علي الصلة المباشرة بین وأنھما یؤك مرتبط بالمفھوم المسیحي والثاني بالمفھوم الاسلامي

وعند ما تعلمت التأمل . وطبعا الموضوع لھ جوانب أخري . القرد والخالق بدون أي وساطة 
الخالق بدون أي متطلبات ب تیح الاتصال بالوعي الكوني أو ي تبین لي أن ھذه الممارسة تالتجاوز

  . كالانتماء الي أي دین أو اتباع أنظمة أو قواعد معینة 

  :ممثلة لحركة التأمل التجاوزي في ھذه الندوة أن أختار الموضوع التالي ي ھنا كویسعدن

             "السلام كتعبیر واقعي للتناغم بین جمیع أشكال الخلق"  
  

  .ھذا المؤتمر مخصص لتنمیة مفھوم المسؤولیة الانسانیة في ارساء السلام العالمي
لتأمل التجاوزي في اطار مفھوم السلام كتعبیر اني انتھز ھذه الفرصة لعرض وجھة نظر حركة ا

 .عملي لكل جوانب الكون الانسانیة

محاولة البحث دوما   لقد افتقد عالمنا الظاھر مقدرات السلام في الماضي والحاضر وذلك رغم 
 دوما حكماءالوجدیر بالذكر ھنا مناداة .    في الحصول علیھ  عن ھذا السلام وعدم نجاحھا دوما

   ...في عالمنا الیوم أصبح أصعب منالاوان كان  لم یجدوه أبدا وھو ما نذ الأزلبالسلام م
من الواضح عدم وجود التناغم اللازم مابین الأفراد من ناحیة وباقي الخلق من ناحیة أخري مما 

  .معادلة الوحدة الانسانیة   یسبب قدرا من الفوضي وكأن الاختلافات والتنوعات قد طغت علي
لتأمل التجاوزي ھذه الفوضي الي افتقاد الانسانیة للمعرفة من ناحیة وتراكم ضغوط ترجع حركة ا

لي بالتعبیر    اضافة الي بعض العوامل الأخري المؤثرة أرجو أن تسمحوا, الحیاة من ناحیة أخري
عن وجھة نظرنا علي اساس خبرتنا الخاصة كمتأملین وذلك مساھمة متواضعة منا في أعمال ھذا 

  .تاریخي المؤتمر ال
من الناحیة النظریة فان الممارسات الروحیة والطرق الباطنیة ھي التي تمھد الطریق للسلام 

حیث یؤدي الى سلام الفرد مع نفسھ  وبالأخص التصوف الذي نعتبره مما رسة روحیة متعمقة
  . أولا ثم مع المجتمع المحیط 

مجال الخاص أي في اطار الحدود ولكن الملاحظ ان الممارسات الروحیة بشكل عام تركز علي ال
ولذلك نري أن الحركات الروحیة تحتاج الي تقنیة حدیثة تساعدھا علي تجاوز ھذه . الفردیة 

   الحدود بما یمكن الفرد من اختبار ما یسمیھ العلم الحدیث بالمجال الموحد لجمیع قوانین الطبیعة
ویقال أن , توي التنمیة الانسانیة بلغة الفیزیاء وھو مرادف لما یسمي بالوعي الصافي علي مس

المجال الموحد ھو مصدر النظام والتناغم والسلام في كل جوانب الخلق وتستطیع الوحدات 
الروحیة عن طریق الاتصال بھذا المجال بالاشعاع والرنین فیما بینھا بما یؤدي الي التنویر 

وعلي ھذا . ي للسلام وھذا ھو المصدر الحقیق   collective enlightenmentالاجتماعي 
الاساس یصبح السلام مسؤولیة انسانیة علي مستوي الفرد والجماعة شریطة الانتظام في 

  .لمجال الموحد اتصالا با الممارسات الروحیة
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وعلي مستوي الفكر ان الحركة الروحیة تحتاج الي الادراك بأن الروح والمادة شیئان مرتبطان 
( یر في قیاس ورصد الوعي الانساني علي جمیع مستویاتھ وأن للبحث العلمي الحدیث دور كب

مما یساعد علي اثراء الحیاة بشكل عام ویؤدي الي السلام ) التجاوزي والكوني والالھي والموحد 
  .بشكل خاص 

مھاریشي ماھشیوجي وذلك بابتكار  وقد قامت بھذه المھمة حركة التامل التجاوزي بقیادة مؤسسھا
ان تاثیر ھذه التقنیة قد . تقنیة علمیة لتنمیة المستویات المختلفة للوعي لدي الأفراد والجماعات 

  .أعطي برھانا علمیا متكررا خاصة فیما یتعلق باقرار السلام في بعض مناطق العالم 
ة تاثیرا عظیما علي حیاتي منذ أن لقد كنت أحد تلامیذ مھاریشي المحظوظین وقد كان لھذه التقنی

فعن طریق التخلص من ضغوط الحیاة بأسلوب طبیعي وعفوي وبدون . 1976تعلمتھا في سنة 
كما أن . أنجاز الكثیر بالجھد القلیل    أستطعت   جھد مع تداول الراحة و النشاط بشكل ایقاعي

بعلاقات طیبة مع  وطھرت قلبي وساعدتني علي التمتع   ممارسة ھذه التقنیة وضحت ذھني
فضلا عن التغلب علي عقبات كثیرة في الحیاة من . الأقارب والأصدقاء ملیئة بالمحبة والسلام

بینھا عناء السفر بالطائرة كما ساعدتني علي التوصل الي المزید من الاكتفاء الذاتي وكذلك علي 
نیة أن أتغلب علي ومن الناحیة الصحیة استطعت بموجب ھذه التق. الربط بین القلب والعقل 

وأخیرا ساعدتني ھذه التقنیة علي التمتع بالظاھرة المسماة . المرض أو أن أشفي منھ بسرعة 
ھذه الظاھرة التي أثبتت صحتھا علمیا العدید من   reversal of agingبالانعكاس العمري 

  .دولة  30جامعة ومركز بحوث في اكثر من  230البحوث التي أجرتھا 
أن جانب ھام من تلك التقنیة أنھا لا تلزم باي معتقدات أو عبادات أو أسالیب حیاة وجدیر بالذكر 

بل ھى قد تساعد علي توضیح ادراك الانسان لدینھ الخاص كما تساعد , معینة كشرط لممارستھا
  .الأدیان الأخرى  أیضا علي احترام

ة والتي ھى بمثابة التطبیق علم الزكاء الخلاق ھو الجانب النظري الذي تقوم علیھ تلك التقنی إن
  .العملي لھ 

وقد انتشرت ھذه التقنیة في مصر وترعرعت بین الشباب من جمیع مجالات الحیاة 
لقد كان لي فرصة متابعتھم لأري كیف نموا وعملوا علي كسب حقھم الأصیل في , والتخصصات

  .  الحیاة حتي أصبحوا أفرادا كاملي النمو یشعون التناغم والسلام من حولھم
وأخیرا لقد التقي العلم الحدیث بالعلوم الروحیة حیث أدرك العلماء واعترفوا بالواقع غیر الظاھر 

الالھام  ثلمستوي الفرد موھو مجال الروح والطرق الباطنیة وما یترتب علیھ من طاقات علي 
عطي أملا وذلك وحده ی. لفیزیاء الكوانتم والمجال الموحد وذلك عن طریق اكتشافاتھم . والقطرة

عي كل من العالم والمتصوف في السلام حیث أن المجال النسبي والمجال المطلق سیتحدان في و
      .والیوجا

در بنا القول أنھ حتي نتمكن من الوصول الي غایتنا لأرساء السلام في العالم یج وفي النھایة
وفي ھذا . تأسیسھا نحتاج الي جھود جمیع الطرق الروحیة واعتبار ھذه الندوة من أھم أعمدة

الاطار نحتاج لتنمیة التفاھم المتبادل بیننا من حیث النظریات والتطبیق مع التركیز علي القواسم 
وكذلك ألاھتمام بالجانب الباطني لكل من الأدیان حتي , المشتركة الأعظم ما بین كل ھذه الطرق 

باسم الخالق ) یا للسخریة(لذي یقوم یمكنا الالتفات الي الوحدة بینھم بدلا من التركیزعلي النزاع ا
             .الواحد 

  
  وفقكم االله. مرحبا بكم في مصر

  عزیزة حسین
  رئیسة الجمعیة المصریة لتنمیة الوعي الانساني والقدرات  –


