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 الحب قوة التوازن في الكون 

  ــــــ
  ماجدة سري \د 

  
  كل العالم یبحث عن السلام ولكن أین ھو ؟

  
  : من أقوال رجل حكیم 

ولكنھ ینسي ولا یفكر في أھم خیط یبدأ ھ و من ھ،   . كل إنسان یرید أن یغیر المجتمع الذي یعیش فیھ
  . حتى یصل إلي ما یتمني، وھو أن یبدأ بنفسھ أولا

ي قلبھ لیصلح ما فیھ من ظلام، لأنھ إذا أنصلح القل ب یظھ ر الجم ال ف ي الخل ق، فیتعام ل       فلیتجھ إل
مع أھل بیتھ بالتي ھي أحسن، فیھدأ من حولھ ویعم التناغم في البیت، ومن البی ت ین تظم المجتم ع،    

  . حتى یظھر النظام في الأمة، ومن الأمم ینتشر السلام علي الأرض 
   

  . نبدأ بأنفسنا ونحقق السلام الداخلي                 كیف نحقق السلام؟       
  ,  ھو سلام الثلاثة معا ولكن    ھل ھو سلام الجسد أم العقل أم القلب ؟ 

  بماذا نبدأ أولا؟
   

   الجســـم
كی ف نحق ق الس لام     .لأن المرض یس بب الأل م والإجھ اد   , نكون في صحة جیدةنشعر بسلام عندما 

  حة ؟في الجسد ونحافظ علي الص
  : تنظیف الجسد ھو

  : إتباع عادات صحیة 
راحة كافیة للجسم مثل نوم الاس ترخاء   وإعطاء .الخ..بھ مثل التدخین  رفض دخول السموم:أولا -

  .الغذاء الصحيو .وأھمیة الریاضة 
نتأم ل ف ي    ,ما ھ و إیج ابي   لسمع والبصر لا نسمع ولا نري إلاخصوصا ا, تنظیف الحواس: ثانیا -

  . ستمع إلي الموسیقي الھادئة التي تبعث السكینة في المشاعر الطبیعة ون
كارن ا ومش  اعرنا وأفعالن  ا  فأ یج ب أن نراق  ب  ,یج  ب أن نفھ م لغ  ة الجس  د . الاتص  ال بالجس م : ثالث ا  -

  . ما یجب أن نصلحھ فالألم یكون إنذار من الجسم أنھ یوجد شيء
    :الإحساس بالجسم 
  .الجسم إلا عندما ینبھنا بالألمشعر بیجب أن نرتبط بأجسامنا لأننا لا ن -
  .یجب أن نشعر بوجودنا فیھ -
  .یجب أن نري ونسمع كلي شيء بالوعي -

   
  العقل 

   .فكرة یومیاً 60.00العقل یفكر 
  :أنواع من الأفكار 3یوجد 
  .أفكار سلبیة  -
  .أفكار إیجابیة  -
فس وف  مثیلھ ا إذا فكرن ا بس لبیة     تج ذب یجب الانتباه إلي الفك ر لأن ھ طاق ة كھرومغناطیس یة       -

  .السلبیة إلي حیاتنا  نجذب
إذا اس تمر   )س موم ( الفكر السلبي یف رز الجس د ھرمون ات    ةفي حال :تأثیر الفكر علي الصحة  -

   .بقائھا في الجسم یمكن أن تسبب الأمراض المختلفة 
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نتبھنا لھا فقد أعطیناھا غذاء اوبھا  علي العقل مثل السحاب إذا تمسكناالفكرة تمر : الأفكار -
  . رنا وبذلك نبعد السلام عن عقولنامن طاقتنا فتكبر وتلتصق بالعقل ونصبح عبید لأفكا

حدیث الأنا  –طر الخ –الحاجز  :الأفكار تنقسم إلي خمس مراحل الفلسفة الصوفیة في -
  . قلب العزیمة –الھم  –الصغرى 

  
  القلب 

الج  زء الروح  ي فی  ھ یعط  ي اكب ر ق  وة ف  ي الك  ون وھ  ي    ,أھ م عض  و ف  ي الجس  م بدون  ھ لا حی اة  
  .الحب

  ؟ما ھو الحب
  ولا تنتظر     مثل حب الأم لطفلھا تعطي لھ كل شيءحب بدون مقابل : والحب ھ -

   .منھ شيء             
   .العفو والصفح –الرأفة  –التحمل  –الرقة  –الرحمة  –الرضا  :الحب ھو -
  . الجمیع ع ونحترمنحب الجمی ,الخدمة: الحب ھو -

   
   :الشكر والامتنان

   .والاستقبالالعطاء  الشكل الاسمي للحب فیھ توازن بین -
  . .یقول الإنسان شكراوتوضح كریستالات المیاه التي تتشكل بأشكال جمیلة عندما  -
یزداد  – وھو الجیش الذي یدافع عنا - لأن جھاز المناعة بالجسم ,الحب یشفي الجسد والعقل -
  .الحب ةقوب
  .  ولا یوجد حب بدون سلام, لا یوجد سلام بدون حب -
  .عندما یفكر الإنسان في السلبیات سلام العقل لا یمكن أن یأتي -
  .السلام والسعادةالشعور بعلي  ناالتي تساعد الأفكار الملیئة بالحب ھي -
  .السلام بیننا ھو اقصر طریق للوصول إلي الحبنشر  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


